
2022年6月版

實際開支

人均

實際開支

級別
總參與

人數

($) ($) 智能發展

(配合課程)

價值觀

教育
體藝發展 社會服務

與工作有

關的經驗

1.1

1

基礎攝影入門課程

課程着重教授學生如何活用專業相機拍攝

出具商業價值的相片/影片作品。從基本

的相機操作，至光的應用等等。也會在課

程中分析手機拍攝與傳統相機的分別。除

了不同專業的器材上的教學外，也會教授

一些攝影和拍攝影片的概念，使學生對於

拍攝的比例、角度等有所了解。

教學目標是讓學生掌握基礎的攝影應用和

拍攝影片的技巧，因此，相機的熟練操作

與應用，了解光圈、景深的關係，快門、

曝光的控制，產品攝影的技巧與打光方法

等都將在課堂中教授。

17/3，24/3，5/5，19/5

，23/5/2023
F4, F5 6 8500 1416.666667 E1,E7,E8 興趣活動

通過小班教學，

每個學生都能有

充足的機會去使

用不同的攝影器

材以及應用所學

技巧的機會，能

達到掌握基礎攝

影以及拍攝技巧

的課堂目標。

 

2

Stage Makeup Course

Stage Makeup Group is designed for students

to develop their makeup skills. Members have

the opportunity to explore a variety of

techniques and styles for both makeup and

hairstyles, while also gaining hands-on

experience during each session.

• Enable students to learn basic techniques

for stage makeup.

• Develop students’ confidence in doing

makeup on others.

"Stage Makeup Classes:

11-22, 8-11-22, 15-11- 22,

22-11-22, 10-1-23,17-1-23,

14-1-23, 21-2-23, 14-3-

23,21-3-23, 18-4-23, 2-5-

23, 9-5- 23, 16-5- 23, 23-

5-23,27-6-23

Final Rehearsal for School

’s Variety Show:

• 5-7-23

Schools’ Variety Show:

• 6-7-23

F1-6 15 40000 2666.666667 E1,E7,E8 興趣活動

The students were

actively engaged

throughout the

course and their

attendance was

satisfactory as

well. They also

demonstrated

initiative by asking

questions and

participating in all

class activities. As

part of the final

task, they had to

apply makeup for

the performers in

the School's

Variety Show.

 

第1項：舉辦／參加全方位學習活動

本地活動︰在不同學科／跨學科／課程範疇組織全方位學習活動，提升學習效能，或按學生的興趣和能力，組織多元化全方位學習活動，發展學生潛能，建立正面價值觀和態度

活動名稱、簡介及目標

範疇
(請選擇

適用的選項，

或自行填寫)

對象

評估結果

2022-2023學年

全方位學習津貼  運用報告

循道衞理聯合教會李惠利中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的全方位學習津貼運用報告或載有全方位學習津貼運用報告的學校報告上載至學校網頁。

開支

用途＊

基要學習經歷

(請於適用方格加上號，可選擇多於一項)
編號 舉行日期
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扭扭樂學會活動

扭扭樂，用氣球扭出歡樂。由喜愛的卡通

造型，到真實的場 地佈置，箇中成功，

自得其樂，團隊合作，與眾同樂。學氣

球紮藝，學一門快樂手藝。

氣球佈置班，旨讓學生學習一項專業手

藝-氣球佈置。課程邀 請行內一等一的專

業人士，教授職業水平的氣球佈置技術。

期望同學在課程結束後，能掌握基礎和穩

固的氣球佈置技 術，累積到真實的佈置

經驗。

上學期佈置班：28/9,

5/10, 19/10, 26/10, 9/11,

16/11, 23/11 下學期佈

置班：11/1, 18/1, 15/2,

22/2, 22/3, 29/3, 3/5,

10/5, 17/5, 24/5 大型佈

置活動：17/11, 18/11,

25/11, 26/11, 2/6, 3/6,

11/7

F1-6 10 21390 2139 E1,E7,E8 興趣活動

同學在世界氣球

冠軍-彭思泰先

生及其團隊的指

導下，定期學 習

專業的氣球佈置

技術。由長條到

圓波，編織到組

裝，學生 掌握技

法如雲頂編織

法、十字編織

法、甲斐頭身編

織法；掌 握作品

如氣球拱門、氣

球牆、氣球柱、

氣球相框、氣球

醒 獅、一比一氣

球人偶。同學整

體表現投入合作

，聽從 導師指示

，掌握基礎技術

，學有小成。

 
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本土文化探索科活動

帶領學生走出課室，透過各項實地考察活

動，為學生提供不同的學習經歷。我們走

進大街小巷，與學生從不同的角度認識香

港的歷史、文化，加強學生對本土和中國

文化的認識，提升國民身份認同。

2022年9月至2023年6月 F4-5 28 53554 1912.642857 E1,E7,E8
歷史、文化活

動

本年度，透過帶

領學生進行各項

考察活動， 除了

讓學生能認識香

港的歷史、中華

文化面貌和本土

掌故外，亦能有

效擴闊學生的生

活圈(走出葵青

區) 和眼界，並

能透過瞭解中華

文化，提升學生

的國民身份認同

感。學生都能積

極參與相關考察

活動，留心講解

，令學生對本土

及中華相關知識

的深度和廣度都

有所，深受學生

歡迎。

 
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OLE音樂科 - 認識香港廣東歌的基本發展

從歷史、文化、科技、創意、演唱技巧等

角度去認識廣東歌及其重要性

參觀本地錄音室，學習創作歌詞、歌唱技

巧、傳播方式及錄音科技

2022年9月至2023年6月 F4-5 33 33210 1006.363636 E1,E7,E8
歷史、文化活

動

同學認識香

港流行音樂發展

史，更學習簡單

作曲作詞

同學最深刻是

能夠去錄音室錄

音，認識錄音室

設備，也有份參

與錄音工作

 
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OLE音樂科 - 粤劇初探工作坊

以介紹、示範及互相學習粵劇四大表演元

素為主，

包括：

（一）唱曲唸白：滾花、唸白、及鑼鼓點

（二）虛擬身段：虛擬身段及馬鞭功架

（三）做手指法：基本做手及指法組合

（四）武打技術：基本槍花及武打套數

同學認識中國粵劇文化

同學學習粵劇四大元素，並嘗試練習槍花

和男女指法的組合

2022年9月至2023年6月 F4-5 33 17100 518.1818182 E1,E7,E8 音樂技能

同學認識中國粵

劇文化

同學學習粵劇四

大元素，並嘗試

練習槍花和男女

指法的組合

 

7

OLE音樂科 - 樂器製作及演奏方法

夏威夷小結他Ukulele製作及演奏方法

拇指琴 Carlimba製作及演奏方法

2022年9月至2023年6月 F4-5 33 27075 820.4545455 E1,E7,E12 音樂技能

同學不單認識樂

器，也能夠製作

，上色、拉弦

線、調音，用短

短四堂學習簡單

和弦和演奏音樂

 
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古箏訓練

古箏導師按學員進度教授不同的曲目，讓

學生初步學習彈奏古箏的技巧，學校會提

供古箏讓同學在校練習。

 2022年10月5日、19

日、26日

       11月2日、9日、16

日、23日

2023年1月4日、11日、

18日

       2月15日、22日

       3月22日、29日

       4月19日

       5月3日、10日、17

日、24日

F1-4 10 11000 1100 E1,E7,E8 音樂技能

 1.學生表現良

好。

2.錄影參加2023

年第3屆香港青

年兒童音樂比

賽-彈撥樂(古箏)-

中學組比賽：

亞軍     4D(25)楊

靜雯

優異獎-金獎

3B(22)甘寶兒

優異獎-金獎

4A(23)劉紫鈴

優異獎-銀獎

1A(14)陳婉

優異獎-銀獎

4A(32)邱意純

 
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珍珠養殖工作坊

通過在校設立珍珠養殖系統，教授生物科

有關知識。另外，通過提供相關養殖工作

坊，希望加強生命教育及提供生涯規劃方

向。

1. 培訓出5-10位珍珠照顧員

2. 帶領40位同學參觀珍珠養殖場，提供生

涯規劃路向

3. 通過珍珠養殖缸，結合生物科課程進行

知識教授

參觀工作坊：17/9/2022

全年活動：7/2022 –

7/2023
F1-5 50 2550 51 E2 學科活動

同學十分投入珍

珠養殖工作坊，

亦積極回答問題

及提出問題。對

海洋生物十分好

奇，亦通過是次

活動提升大家對

海洋保育意識。

 
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F.4 OLE職業及生活技能科活動

月餅烘焙

攀石訓練

山藝訓練

行業分享及參觀

透過不同的體驗活動及生涯規劃小組，讓

同學發掘自己的興趣、專長及技能，為將

來出路作好準備。

2022年9月至2023年6月 F4 17 18788 1105.176471 E1,E7,E8 學科活動

透過不同的體驗

活動(如：月餅

烘焙、攀石訓

練、山藝訓練

等)，學生能發

掘自己的興趣、

專長及技能。透

過行業分享及參

觀，學生能了解

不同行業的運作

及要求。

 
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F5 OLE職業及生活技能科活動

透過不同的體驗活動及生涯規劃小組，讓

同學發掘自己的興趣、專長及技能，為將

來出路作好準備。

髮型體驗

攝影體驗

參觀電視台

參觀寵物美容

技能學習

活動策劃

中期實踐－小型嘉年華

2022年9月至2023年8

月
F5 14 43670.8 3119.342857 E1,E7,E8 學科活動

透過不同的體驗

活動(如：髮型

體驗、攝影體

驗、參觀電視台

等)，學生能了

解不同行業的運

作及要求。通過

不同的技能學

習、城市遊踪、

活動策劃等學習

活動，學生能提

升他們的解難能

力及合作性。

 

12

生涯規劃行業探索體驗活動-餐飲實習

透過實際工作環境，讓學生親身體驗工作

的要求、行業運作。

     實習日期：

2022年8月9日

2022年8月11日

2022年8月16日

2022年8月18日

個別輔導：

2022年9月15日

2022年9月23日

F4-5 6 4800 800 E1,E7,E8 學科活動

學生能在實習過

程中學習餐飲業

的工作要求，

如：食材處理、

餐桌禮儀、安全

意識等。過程中

，學生亦學會遵

從工作要求、與

人合作、待人接

物的重要性。

 
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中六畢業日營

(1)讓畢業班同學在活動中,回顧中學生涯

的過去及展望將來,為公開考試或畢業後

的方向定立目標。 2)透過歷奇輔導,營造

共同面對挑戰的空間,使學生能一起應 對

跨越難關,在友伴同行的學習氣氛下邁向

成長,建立班內同 學的凝聚力。3)牧者及

宗教組老師為畢業同學,促進其生命反思

以及帶出信仰信息。

目標

1)促進同學作個人生命反思,鞏固成長中的

屬靈和信仰。

(2)透過活動確定同學能不斷突破自己,以

過去成長所得著的經驗,或是挫折中重整

經驗,使之能面對日後的生命挑戰。

16/12/2022 F6 99 54328 548.7676768 E1,E7,E8 德育

整體而言,學生也

投入參與活動,過

程中亦懂得互相

扶持, 學生分享

時的表現理想,畢

業生藉此機會回

想六年的中學生

活,訴說彼此之間

所擁有的共同回

憶,學生都聽得投

入。分享 的學生

亦可藉此機會反

思自己的人生及

訓練他們思考的

能力。 建議若時

間許可,可以給予

更多機會讓學生

作分享。

 
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音樂訓練班

1.發展學生音樂潛能

2.增加學生對音樂的興趣

3.提升自信心

4.享受音樂演奏

2022年9月至2023年8月 F1-F6 38 27020 711.0526316 E1,E7,E8 音樂技能

1.同學每星期準

時訓練         2.初

階班同學能接受

基本樂器及歌唱

訓練



15

全校戶外活動日

讓學生在校外能參與團體活動,與同學培

養合作精神,協作能力及放鬆心情

12/10/2023 F1-F6 628 110654 176.2006369 E1,E7,E8 德育及興趣

學生在活動中能

表現互相合作,鼓

勵的精神亦感受

到學生在活動中

的歡樂。



16

咖啡拉花班

學習整個製作咖啡流程, 業界拉花規則及

體驗

2023年1月至5月 F2-F4 10 15600 1560 E1,E7,E8
興趣及職業技

能

學生能清楚理解

製作咖啡及拉花

知識




17

學生義工訓練及服務費(聖誕親子嘉年華)

為配合45周年校慶「感恩」這主題，課外

活動組特安排本校領袖，包括學生會同學

和四社社長，參與由賽馬會葵芳青年空間

舉行的「聖誕嘉年華義工服務日」，於平

安夜當天為區內居民主持攤位遊戲，從而

學會抱持積極樂觀的人生態度，珍惜擁有

的一切，並服務他人。

於活動舉行前，同學接受兩天的領袖培

訓。盼望他們能學以致用，勇於為同學服

務。

兩節領袖訓練：2023年

12月20日 及12月21日

（星期三）

聖誕嘉年華義工服務

日：2022年12月24日（

星期六）

F4,F5 23 1800 78.26086957 E1,E7,E8 德育

老師親身觀察所

見，同學有以下

良好表現，值得

嘉許：

1. 學生會同學不

辭勞苦，親自運

送物資到青年空

間，值得嘉許。

2. 同學在接受兩

天訓練後，學以

致用，負責活動

時認真投入。

3. 本校同學當天

擔任不同崗位，

為街坊主持有趣

的攤位遊戲。

4. 同學耐心地向

參與遊戲的小孩

講解遊戲規則，

充滿愛心。


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社會服務課程: Be a better LWLer 2022-

與外間機構合作，教授學生相關知識及進

行義工服務訓練。由外間機構安排義工服

務活動，例如探訪獨居長者、基層家庭

等。

培養學生服務精神，學習回饋社區。

豐富學生參與義工服務的學習經歷。

藉設計及執行不同的義工服務活動，培養

學生溝通、協作及創意解難能力。

2022-2023全學年 F4,F5 32 47600 1487.5 E1,E7,E8 德育

學生出席：學生

出席相當高，除

個別零星病假外

，期本上全部出

席。

學生表現：整體

表現良好，負責

社工及長者義工

都表示欣賞同學

的參與。

課程評估：整體

表現良好，絕大

部分都得到B或

以上的評級。


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韓文班

課程由基礎開始，教授學生韓語韓文對話

用語，學習與日常生活相關的話題，掌握

韓語韓文的聆聽、朗讀、閱讀、書寫技巧

和文法，建立同學學習韓語信心。

課程內容

- 認識韓語基本音節

- 認識韓語文法

- 學習韓語日常對話用語

- 學習書寫和朗讀數字、日期、時間和地

點等常用韓語

- 了解和認識韓國文化

2023年1月至5月 F1-F5 11 8500 772.7272727 E1,E7,E8 外語學習

同學認真投入，

積極參與，認識

了很多韓國文化

及語言，獲益良

多。





20

全港中學生學生會嘉許計劃- 校本學生會

能力提升課程

活動簡介: 導師以不同領袖項目的培訓活

動作引入，並在活動後讓學生反思得著。

最後，檢視學生會的運作模式，以活動形

式讓同儕指出學生會現時問題及解決方

法。

活動目標:透過不同領袖項目的培訓課程

，加強學生會組織及策劃活動的能力。

20/1/2023 F4, F5 9 4800 533.3333333 E1,E7,E8
德育及多元智

能

學友社給學生會

的訓練完整，半

天訓練中包括訓

練活動及前後問

卷比較報告；學

生在過程中也顯

得十分投入，尤

在分組的接皮球

活動，學生們投

過協商、檢討，

透過溝通加強了

組織能力，也收

凝聚之效。



21

學生領袖訓練

學生透過訓練培養領袖的技能,包括 溝

通、協作及隊員互信,從而提升自信心。

28/6/2023 & 30/6/2023 F4 113 2900 25.66371681 E1,E5 領袖訓練

學生在活動中認

識自己和身邊同

學的性格、特質,

能力,亦見他們在

訓練中發揮合作

精神,完成活動目

標。

 

22

紅十字會課程

課程包括領袖訓練, 手語課程, 服務技巧-

社區照顧, 基本心肺復甦法, 青年護理, 急

救深造

2022-2023全學年 F4, F5 5 450 90 E1,E5 領袖訓練

成員認真投入，

積極嘗試，獲益

良多，表現理

想。

 

23

飛鏢訓練課程

導師教授正確的飛鏢動作，技巧及飛

鏢禮儀。

認識香港的飛鏢文化。

參加各類型飛鏢比賽。

為學校推廣飛鏢活動。

與區內其他學校的飛鏢隊作交流。

飛鏢訓練。

為提升學生的學習動機及自信心，培養多

元化興趣並在飛鏢的過程中學習情緒管

理。

 2022年9月1日至2023年

8月31日
F1-F5 5 14880.09 2976.018 E1,E5,E6,E7 興趣活動

透過定期的飛鏢

訓練，能培養對

飛鏢的興趣，能

控制識情緒從而

提升飛鏢時的表

現。參與各類型

比賽獲得成績能

提升學生的自信

心。從比賽及策

劃飛鏢活動，能

夠提升學生團隊

合作能力，在老

師的指導下建立

出社交環境，提

升學生的社交能

力。



24

中文戲劇學會訓練課程

提高學生對戲劇的認識能，培養團隊合作

精神，及有上台表演機會

10/2022 至6/2023 F1-F5 8 27575 3446.875 E1,E5,E6,E7 興趣活動
在45週年校慶作

出話劇表演

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射擊學會訓練

 

IPSC 雖然是源自軍警訓練,但由於內容多

變有趣,現已發展 成為一種競技運動。在

香港,以玩具氣鎗代替實彈的比賽模 式已

經成熟地發展了。在這運動過程中可以練

出紀律的遵從、成熟的技巧、正確的心

態、精神的集中

15/9, 6/10, 20/10, 3/11,

10/11, 17/11  ,     12/1,

19/1, 3/2, 12/4, 19/4,

26/4, 10/5, 17/5, 24/5

F1-F6 15 13720 914.6666667 E1,E5,E6,E7 興趣活動
年度考核 (IPSC

證書)


26

Alibaba Cloud computing - Bridging Course

亞里巴巴課程,帶有生涯規劃的元素。選

擇具有良好資訊及通訊科目成績的 中二

及中三同學,推薦他們參加,這些學生自願

參與。每年約15名學生參 加,同學課堂為

期三年,每年下學期有10個星期六上午上

課。這些學生亦參加計劃的生涯規劃活

動,例:公司參觀,進一步了解雲計算和人工

智能如 何應用到日常生活及不同行業。

協助同學認識雲計算和人工智能與不同行

業的關係,及自己是否有興趣在未來從事

相關行業,從而作出生涯規劃。

2023年4月至5月 F2-F3 15 45000 3000 E1,E5,E6,E7
資訊科技及生

涯規劃
同學投入參與。  

27

園藝耕作班

發展學生興趣潛能，並培養同學珍惜資源

的環保意識。

2022-2023全學年 F1-F5 20 2500 125 E5 興趣活動

同學種植蘿蔔、

馬鈴薯等作物，

發展學生興趣潛

能



28

生命學習活動:  透過多元智能活動，發掘

學生不同的才能，從而發展個人的興趣，

提升自信心及建立正面的自我形象。興趣

發展主題包括: POMPOM創意製作、拓染

設計、花式搖搖、泰拳，課堂將配合輔導

元素，進一步為學生的成長需要提供適切

的支援。

2023年3月至2023年7月 F1-F4 445 41188 92.55730337 E1,E5,E6,E7 價值觀教育

完成活動後的檢

討問題，八成同

學均認同活動能

增加他們對自己

的認識，了解個

人興趣。另外，

超過七成同學同

意自信心有所提

升。部分班主任

有參與小組活動

，有同學感到被

老師重視和關

愛。


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中國舞訓練

培養學生對中國文化藝術的認識，從而提

高學生的欣賞能力，以及對中國文化的認

同。

2022年9月至2023年5

月

逢星期一 15:45-17:15
F1-F6 10 12150 1215 E1,E5 興趣活動

整體學生表現理

想，出席率理想

，學員雖多為初

學者，但均努力

練習，可見其進

步，另外他們將

會於2024年3-5月

參加葵青區比

賽。



30

韓舞班

K-POP一直大受年輕人歡迎，韓舞班希望

透過排練，訓練學生的手腳協調能力及培

養團體意識，提升自信心。

全學年逢星期四放學

3：45pm – 5:45pm
F1-F5 23 28525 1240.217391 E1,E5,E7 興趣活動

經過上半學期學

習後，學生節奏

感明顯加強，學

習舞步的記性上

，能力亦有進

步。學生們表現

積極，課堂上有

問題會立即發問

，課後回家更會

練習令自己下一

次表現更好。下

學期表現更佳。



31

魔術訓練班

認識不同的魔術道具，觀察魔術表演的過

程，學習表演的技巧，透過訓練，同儕觀

賞。

透過不同的魔術示範、訓練及表演，訓練

學生的觀察力、專注力、表達能力及提升

自信心。

2022年10月20日、10月

27日、11月10日、11月

24、

2023年2月16日、2月23

日、3月16日、3月30

日、4月27日及5月18日

F1-F3 15 4080 272 E1,E5,E7 興趣活動

導師在每課後會

給學員的表現評

分，讓學員知道

自己的表現。



32

期終活動：興趣班

本校安排學生在期終考試後，參與不同類

型興趣班，舒緩壓力，陶冶性情，也能培

養良好興趣。今年活動有多項供學生選擇

，包括馬賽克燈班、蝶古巴特工作坊、遙

控模型活動、攻防箭、小型網球、飛標、

IPSC射擊

2023年6月28、30日

2023年7月3、5、11日 F1-F4 135 29530 218.7407407 E1,E5,E7 興趣活動

同學們於各活動

表現都十分投入

，可見活動都能

讓同學放鬆心情

之餘，更可學習

新事物。

 

33

各項體育訓練

（籃球、手球、足球、田徑、三項鐵人、

排球、羽毛球、競技啦啦隊、跳繩、拳

擊）

通過系統的訓練，提升隊員的體能和技術

，以及團體合作精神。

2022-2023全學年 F1-F6 211 413104.5 1957.841232 E1,E2, E6,E7 體育

學生表現積極，

出席率高達 80%

，體能、技術和

團體合作精神都

得以提升。





34

收藏組 參觀活動

參觀香港文化博物館，鑑賞博物館珍藏展

品，了解不同時代的文化與喜好。

21/6/2023 F4-F5 5 35 7 E1 藝術（其他） 同學投入參與。 

35

宗教組-愛心活動

透過連串活動,例如音樂會、操攤位遊戲

分享會等帶出信息。

幫助學生認識愛的源頭和愛的力量, 透過

愛心團隊(老師+學生)帶出信息。

2023年3月22日至28日 F1-F6 628 14110.1 22.4683121 E1,E7
德育、公民及

國民教育

帶領者投入參與,

參與者回應正面,

部份項目反應熱

烈對信息有充份

認同和理解。



36

宗教組-生命成長攤位遊戲。

認識生命的珍貴和建立生命 的正面素

質。

2022年11月15日至17日 F1-F6 314 366.4 1.166878981 E1,E7
德育、公民及

國民教育

學生認真投入參

與攤位遊戲, 從

中學習生命的價

值我生命的正面

素質,學生積極與

並能作出正面回

應。



37

宗教組

節期正向生命活動

聖誕愛心行動+復活節生命反思活動 (節

期正向生命活動).

幫助學生認識生命的寶貴,從而 學懂尊重

生命和珍惜生命

聖誕愛心行動

2022年12月21日

復活節生命反思任動

2023年4月4日

F1-F6 314 2362.55 7.524044586 E1,E7
德育、公民及

國民教育

學生安静投入參

與上述項目,學習

反思生命的價值

後而學懂珍惜生

命, 學生具正面

回應,大致達標。



38

宗教組-參觀活動

1. 參觀中華聖經文物館

2.參觀道風山天使花園・

~幫助學生認識中華文化及探討基督教(中

國特色)的生死問題。

17-2-2023 參觀中華聖經

文物館

12-5-2023 參觀道風山天

使花園

F1-3 39 6100 156.4102564 E1,E2
德育、公民及

國民教育

1. 學生能擴闊視

野,認識中華及學

生表現)文化及

歷史。

2. 能認識死亡和

葬禮,反思生命意

義。 學生表現良

好,投入和參與兩

個活動,反映有得

著。


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中四體育科選修班OLE課程—高空結構繩

網及攀石課程

 

學生於課程內體驗高空結構及攀石運動，

了解兩項運動在活動時的安全知識及活動

技巧，以擴闊他們的運動視野，同時可以

進行職業導向，發掘有潛質同學，鼓勵他

們參與歷奇助教等等。

2022年9月至2022年12

月
F4 16 48600 3037.5 E1,E5,E7 體育

學生對攀石運動

興趣不大，表現

一般，但高空繩

網表現十分技入

，因活動存在挑

戰性，學生在體

能、自信心和與

人溝通方面均有

所提升。



40

中五體育科選修班OLE課程—高空結構繩

網及籃球裁判課程

學生於課程內學習高空結構繩網的各項安

全知識，學會正確運用器材、裝備及處理

繩結，以達至相關水平，並考獲總會高空

結構繩網(High Event)技術證書。

學生於課程內學習籃球裁判內容，了解籃

球規則及學習判斷相關條例，配合哨子及

手勢，以完成每個判斷，讓球賽可公平進

行，同時可以進行職業導向，發掘有潛質

同學，鼓勵他們將來考取相關證書。

學生完成高空結構繩網課堂後可正確運用

器材、裝備及處理繩結，並成功考獲由中

國香港挑戰網障協會高空結構繩網(High

Event)技術證書。

學生完成籃球裁判課程後，能於籃球比賽

中正確運用哨子及手勢來判斷犯規，讓球

賽得以順利進行。

2023年1月至6月 F5 15 37800 2520 E1,E5,E7 體育

學生對高空繩網

的課程較有困難

，繩結運用要多

花時間練習，最

後有13位同學能

考獲由中國香港

挑戰網障協會高

空結構繩網(High

Event)技術證

書。

由於班中同學大

多是校內籃球隊

成員，故於課堂

非常投入及積

極。


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中四體育科選修班OLE課程費用—躲避盤

及健身課程

認識及學習躲避盤運動的正確規則、傳接

盤技巧及比賽策略，以加強對此運動的了

解。

本校與YMCA健身教練合作，共同設計課

堂、理論與實習，讓學生學習如何正確使

用健身室的設備，以配合學生將來可在學

校或其他健身室運用相關知識，提升鍛鍊

效果外，更要減低受傷的風險。

學生完成躲避盤課程可做到正確的傳接盤

技巧、於比賽中運用到所學的策略及知識

犯規原因。

學生完成課程後可說出及示範各項器械的

正是使用方法，並可教授相關知識預同

學。

2022年9月至2022年12

月
F4 16 35100 2193.75 E1,E5,E7 體育

學生可於課堂中

加深對躲避盤比

賽的了解，以及

更加多傳接盤的

不同方法，他們

於課堂十分投入

，更可於比賽中

運用策略及因了

解規則而加快比

賽的節奏。 課程

可實體進行，學

生上課時有紀律

，用心聽講共積

極投入，也努力

嘗試各種器械。

從他們課堂上的

表現，可看到這

是一個受歡迎活

動。



42

滾軸溜冰班

與凝動體育基金舉辦「賽馬會凝動香港

SportsCHAT!」計劃，並合作舉辦SHE

Inspires體育培訓，讓學生體驗不同類型

的體育運動，藉以滾軸溜冰運動提升女生

們於運動的信心。

學生完成課程後能可以自行穿著有關裝

備、說出及示範相關的安全知識和動作，

並以個人能力完成教練所教授的不同花

式。

2022年10月至2023年7

月
F1-F3 25 42000 1680 E1,E5,E7 體育

大部分學生能完

成整個課程，並

完成及通過教練

的評核而達標，

但少部分學生因

其他活動相撞或

學業原因而中途

退出，故要找其

他有興趣的同學

補上，教練能作

出適當安排或個

別教授，讓相關

同學都能跟回課

程進度。



43

獨木舟校隊比賽及訓練

參加各項獨木舟、立划板、賽艇及C艇訓

練及比賽，使學生成為有毅力、團結及有

責任感的人。

1/9/22-31/8/23 F1-F6 26 83040 3193.846154 E1,E5,E8 體育

學生積極參加訓

練，不分寒暑均

努力練習

學生在各個大賽

中均獲得很多獎

項

學生亦積極參與

大手牽小手的服

務


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中一信仰生活營

幫助中一同經適應中學生活,訓練學生領

袖關愛中一同學成為活動的帶領者。

22/9/23-23/9/23 F1-F5 115 18008 156.5913043 E1,E7 價值觀教育

中一同學投入參

與各項活動,積極

學習, 表現普遍

得到老師認同和

肯定。中二至中

五级學生領袖表

現理想,按計劃完

成目標和使命。



45

光學及3D打印課程

學生先學習及重溫中三基礎的光學知識，

然後學生學習運用3D繪圖軟件設計及制作

出放大鏡以及不同的物品，並成功利用3D

打印機打印其成品，學生可以得到自己一

塊獨一無二的放大鏡。

2023年2-5月 F4-F5 34 49300 1450 E1,E5,E7
跨學科（

STEM）

導師會先利用引

人入勝的課題及

獎品吸引學生參

與課堂，並且能

成功吸引到學生

學習大部份的理

論知識。最後，

大部份學生都能

夠制作出屬於自

己的放大鏡。



46

Micro:bit課程

學生先學習基本編程的邏輯及知識，然後

學生micro:bit去編寫。並運用不同的感

應器去打造自己的小工具器，學生可以創

作出自己的小工具。

2022年9月-2023年1月 F4-F5 34 12150 357.3529412 E1,E5,E7
跨學科（

STEM）

老師能成功吸引

到學生學習大部

份的理論知識。

大部份學生都能

夠運用編程的知

識。

並成功利用廢棄

物制作出的全新

的小工具。



 （如空間不足，請於上方插入新行。）

3,706 $1,536,514.44

編號 項目 用途 實際開支 ($)

1 購買海洋獨木舟、槳及救生衣

獨木舟校隊練習長途訓

練及進行出海練習 $49,600.00

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$49,600.00

$1,586,114.44

E1 E6

E2 E7

E3 E8

第1.1項總計

受惠學生人數︰ 628

第2項總開支

第2項：購買其他推行全方位學習所需的設備、消耗品或學習資源

全校學生人數︰

境外交流／比賽團費（學生）

交通費

活動費用（報名費、入場費、課程費用、營舍費用、場地費用、學

習材料、活動物資等）

佔全校學生人數百分比 (%)： 100%

學習資源（例如學習軟件、教材套）

設備、儀器、工具、器材、消耗品

學生參加獲學校認可的外間機構所舉辦之課程、活

動或訓練費用

＊ 輸入下表代號；每項開支可填寫多於一個代號：

628

第1及第2項總開支

第3項：受惠學生人數



E4 E9

E5 專家／導師／教練費用

境外交流／比賽團費（隨團教師）

職位： 副校長

全方位學習聯絡人姓名： 衞振豪 其他（請說明）


