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  我喜歡騎單車，過程有歡樂也有很多困難。2015年第一次騎公路單車，起初
騎完雙手和肩膀很累，經過多次的練習，我已很享受公路車的速度，帶給我自由暢

快的感受。

最難忘又驚險最難忘又驚險
  我在2016、17和2019年參加了3次在香港舉行的「單車百萬行」。從青衣昂
船洲大橋出發，騎單車經過南灣隧道，走兩圈約26公里。2017年在沙田練車時發生意外，一不小心胸口撞
上紅綠燈口的一條小鐵柱。當時雖然覺得胸口很痛，但休息一天後就繼續參與「單車百萬行」，沒想到兩天

後照X光發現原來胸骨裂了一點，只能好好休息。 

最艱難又享受最艱難又享受
  我參加了兩次內地的慈善騎行。2016年去了雲南昆明，第一次在國道上騎車，在海拔高的地方上坡，
是體能上的一大挑戰。旅途中發生了驚險的意外，幸好只是皮外傷，休息過後第二天又可以騎車了。2019
年我去了浙江，環繞千島湖和在鄉村騎行，沿路風景非常優美。幾天大約騎了175公里，很感恩能與一群年
青人一起騎車。

  當我在汗流滿面、疲累難走的時候，心中就會唱起《奔跑不放棄》這首詩歌。騎單車的路上有主的同
在，有單車戰友的陪伴，鼓勵我堅持操練不放棄。我的心願是希望同學可以享受6年的中學生活，生命不斷
成長，無論遇到甚麼困難也不要輕言放棄。  

  現在疫情已趨穩定，生活開始復常。感恩可以在本年度能夠以實體舉行各
種活動。李白〈將進酒〉說：「天生我必有用。」2月初我們可以舉行陸運會，
活動中可以給同學一展身手的機會，疫情下更有3位同學打破大會記錄，實屬難
得。早前我們有上學期的考試，我們見到不少同學獲得好成績。在課外活動上也

有突出表現，如獨木舟、攝影、STEM活動等等，見証師生的努力。

  魏源《默觚．治篇》提醒我們：「君子用世，隨大隨小，皆全力赴之。」意
思是君子做事積極投入，所做的事情無論是大事也好，小事也好，都會竭盡全

力，做到最好。希望同學在處事及面對困難之時候，無論學習或運動，順境與逆境，亦能盡力嘗試去做。

  韓愈〈進學解〉：「業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨。」期望同學好好把握現有機會，態度決定成
效，勤奮或是荒廢，用心思考或是隨便放任，需要自己把持努力。

  最近天氣轉變，時冷時暖，昔日去大棠欣賞紅葉，未來到大帽山欣賞櫻花。四時變化，疫情改變，人心
需要，都盡在上帝手中，《聖經》說：「我要向山舉目，我的力量從何而來，我的力量從造天地的耶和華而

來。」希望各位同學，「忘記背後，努力向前，向著標竿直跑」，為要得著從基督耶穌裡面而來的獎賞，與

同學互勉。 

 電話：24279121  傳真：24245157 電郵：info@lwlc.edu.hk   地址：香港新界葵涌葵盛圍葵葉街2號
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中文科中文科

  隨著疫情減退，學校復常，本校中文科
於2023年1月3日舉辦「兔年新春攤位遊戲
日」，以迎接農曆新年來臨。有別於一般攤

位，是次活動有麥理浩夫人中心與中文科合

作，除揮春攤位外，亦有非華語攤位，主題

設計有服飾試著、手繪、杯墊製作以及南亞

小吃試食。負責人陳彥青老師表示，是次活

動，旨在讓本地同學與非華語同學透過攤位

遊戲，加強溝通、協作能力及文化認知，以

發揮校園共融之精神。 

兔年新春攤位遊戲日
  由葵青區議會主辦，慶祝中華人民共和
國成立73週年—「我理想中的葵青社區」

徵文比賽，本校中四甲班馬博文同學及陳展

博同學分別獲得冠軍及優異獎，成績可喜可

賀。在2022年10月30日的頒獎禮上，馬同
學獲邀在台上分享，他表示，自幼在葵青區

生活，日常所需，一應俱全、所以對葵青區

滿載感情，同時亦盼望此區能興建更多房

屋，滿足本區市民的住屋需求。   

  本校校園電視台旨在培養學生對攝影及拍攝的興趣。除了日常校內訓練及服務外，我們亦鼓勵學生參加公開比賽以擴
闊視野。在暑假期間，學生參加了由工聯會主辦的「慶祝香港回歸25周年—感動一刻攝影比賽」，並從全港眾多參賽者

中脫穎而出，獲得了不少獎項，當中3C班李嘉美及6C班黃穎豪分別獲得中學組冠軍及亞軍。此外，黃同學亦參與了由香港
視網膜病變協會主辦的「中學生無障礙攝影比賽」，獲得了季軍。

  除了全港性比賽外，我們亦向同學借出攝影器材，鼓勵同學在課餘時走進社區，練習攝影技巧，同時透過各自的鏡
頭，進一步了解葵青區的美。早前在葵青區「第十六屆金葵獎」攝影比賽中，我校更囊括了中學組三甲，冠軍為5A班李麗
淇，亞軍為2A班麥健淇，季軍為6C班黃穎豪。

  最後，我們亦與英文科合作，由外籍英語老師Mr. Khan挑選非華語學生參加由香港藝術中心IFVA所舉辦的「影像無國
界創意影像計劃」，通過影像製作訓練營及連串實戰經驗，讓學員從構思劇本開始，學習以光影訴說自己的故事。 

冠軍為5A班李麗淇，亞軍為2A班麥健淇，冠軍為5A班李麗淇，亞軍為2A班麥健淇，
季軍為6C班黃穎豪。季軍為6C班黃穎豪。

第十六屆金葵獎囊括了中學組三甲
第十六屆金葵獎囊括了中學組三甲

慶祝香港回歸25周年——感動一刻慶祝香港回歸25周年——感動一刻
攝影比賽攝影比賽——冠軍3C李嘉美同學冠軍3C李嘉美同學

國慶徵文比賽 
本校同學獲獎

校園電視台校園電視台

2



  This year, we welcome the year of rabbit with lots of fun. All the English 
teachers joined the celebration in the covered playground, where many different 
game booths were set up for the students. All the activities encouraged students 
to use English and learn vocabulary related to the festival. There were activities 
such as writing greeting cards to their teachers. Many students lined up to write beautiful messages to their teachers. 
Our English ambassadors asked students many fun questions and many answered them correctly to win. That’s not all, 
they also played exciting games in pairs by competing to hit the card using the toy hammer. The English ambassador 
would say the word written on the card which is related to Chinese New Year food and activities and the student hitting 
the correct card first won. Students also had the chance to learn Fai Chun in English. They read aloud the lunar New 
Year greetings and understood its meaning. The celebration couldn’t be finished without a red packet. Students received 
a red packet by wishing the teacher. 

  It was an unforgettable celebration as our NET teacher wore a costume of God of Wealth and English teachers 
red attire to wish everyone the year of the rabbit, students were cheered by the look and took lots of pictures with them. 
Everyone had lots of fun and we wish everyone this year of rabbit peace and happiness.  

English DepartmentEnglish Department

  We celebrated Christmas in a magical way. The covered playground was 
decorated with Christmas decorations which brought Christmas spirt. The game 
booths were set up for all the student to enjoy and learn English in a fun way. 
NET teacher was dressed up as Santa Claus to spread joy. Many students were 
eager to snap pictures with him. Students were excited to play and win Christmas 
eye frames, headbands and hats. They wore it to take pictures with friends and 
teachers. Students were excited to try different activities and games at the booths 
such as writing a Christmas card to Santa, teachers or friends, vocabulary building 

game, question and answer, matching and singing carols. We were happy to see students taking interest in English 
and having lots of fun. Students also tried their luck by entering in Christmas lucky draws. 

Chinese New Year Celebration!

Christmas Celebration
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  韓國最大沉浸式展覽於香港
開幕，透過各種科技、燈光、裝

置、聲音、氣味，激發五感，使

人完全沉浸在某種情境中，達至

完全沉浸式體驗。本校高中同學

參觀時可走進作品之中，以各種

感官去感受作品，仿如置身其境

般。學生變成作品的一部分，與

藝術品拍照時顯得興奮雀躍。

  本校學生參與【第十屆葵青區繪畫比賽】中勇奪殊榮，盡展所長。
得獎學生名單：

 中學水墨畫組 亞軍 6C張雅欣 優異 6A袁凱莉
 中學西洋畫組 亞軍 6A袁凱莉

第十屆葵青區繪畫比賽第十屆葵青區繪畫比賽

視藝科視藝科
沉浸式展覽沉浸式展覽

葵青區多元藝術展  繪畫比賽  水墨比賽葵青區多元藝術展  繪畫比賽  水墨比賽
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其他學習經歷（OLE）其他學習經歷（OLE）

  「藝術發展」是高中「其
他學習經歷」（OLE）的重要
組成部份之一。

  同學在高中享有「藝術發
展」學習時間，並通過多元化

的藝術學習活動，如欣賞、創

作、表演及反思去學習藝術。

Ukulele夏威夷小結他製作和演奏。同
Ukulele夏威夷小結他製作和演奏。同學十分用心地為夏威夷小結他上色。
學十分用心地為夏威夷小結他上色。拇指琴製作中拇指琴製作中 粵劇初探粵劇初探——介紹及示範學習粵劇，同學正在學習耍槍。介紹及示範學習粵劇，同學正在學習耍槍。

同學正在參觀錄音室和錄音。同學正在參觀錄音室和錄音。

與失明人士共晉午餐，親身體會弱勢人士的生活點滴。與失明人士共晉午餐，親身體會弱勢人士的生活點滴。細心聆聽失明人士分享，近距離接觸導盲犬。細心聆聽失明人士分享，近距離接觸導盲犬。

學生到大潭水塘參觀大潭篤水壩學生到大潭水塘參觀大潭篤水壩學生乘搭山頂纜車到凌宵閣參觀學生乘搭山頂纜車到凌宵閣參觀參觀大館內前中央裁判司署的法庭參觀大館內前中央裁判司署的法庭

中西環電車之旅，認識終審法院大樓中西環電車之旅，認識終審法院大樓中四級學生參觀寶蓮寺的心經簡林中四級學生參觀寶蓮寺的心經簡林中五級學生製作賀年湯圓
中五級學生製作賀年湯圓

本土文化探索本土文化探索

社會服務社會服務

音樂音樂

師生一同參與活動，樂趣無窮。
師生一同參與活動，樂趣無窮。

  同學從香港歷史、
文化、創意、演唱技巧

等角度去認識廣東歌及

其重要性。

單元一：認識單元一：認識 ‘ ‘ CantopopCantopop’’廣東音樂廣東音樂

單元二：樂器製作和演奏單元二：樂器製作和演奏 單元三：粵劇初探單元三：粵劇初探
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同學在紙飛機上寫下夢想，一同放出，寓意夢想飛翔。同學在紙飛機上寫下夢想，一同放出，寓意夢想飛翔。
同學在上學期學習microbit的成果，利用不要的紙

同學在上學期學習microbit的成果，利用不要的紙

包飲品盒造出智能垃圾筒
包飲品盒造出智能垃圾筒

剛剛完成裝潢的Makerspace剛剛完成裝潢的Makerspace
上學期所參加的比賽大多都有不錯的成績上學期所參加的比賽大多都有不錯的成績

高空繩網初體驗，每位同學成功攀上蜥蜴牆。高空繩網初體驗，每位同學成功攀上蜥蜴牆。

讓同學考取證書，同學要學習及運用不同的

讓同學考取證書，同學要學習及運用不同的
繩結及保護技巧，方能通過考試。

繩結及保護技巧，方能通過考試。

要勇闖高峰，除了個人體能要勇闖高峰，除了個人體能
及膽量，還要協助隊友一同及膽量，還要協助隊友一同

完成，發揮團隊精神。完成，發揮團隊精神。
健身室課程可讓學生學習正確使用的方法，健身室課程可讓學生學習正確使用的方法，

建立終身運動的能力。建立終身運動的能力。

中四學生進行攀石訓練中四學生進行攀石訓練
中四學生參加月餅烘焙體驗活動
中四學生參加月餅烘焙體驗活動中四學生參加山藝體驗活動中四學生參加山藝體驗活動

中五學生參觀髮型行業體驗活動中五學生參觀髮型行業體驗活動中五學生參加餐桌禮儀體驗活動中五學生參加餐桌禮儀體驗活動
中五學生參加電競行業分享活動
中五學生參加電競行業分享活動

職業及生活技能職業及生活技能

體育體育

STEMSTEM

中四級OLE課程，主要讓同學體驗不同運動及團體合作，
中四級OLE課程，主要讓同學體驗不同運動及團體合作，包括攀石體驗。包括攀石體驗。

其他學習經歷（OLE）其他學習經歷（OLE）
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  中六惜別會已於二月二十二日完滿結
束。是次活動先播放不同年級同學拍攝的

祝福影片，然後有中六級各班的班代表分

享和表演。另外有班主任的真誠分享，與

學生一同回顧中學校園生活，中六學生亦

回贈心意卡感謝班主任的教導。最後，校

長對中六同學作出勉勵，並由吳進逢會吏

祝福。學生會準備了畢業毛公仔贈予中六

同學，祝願他們前程錦繡，在未來的人生

路上大放異彩。多位嘉賓、友校校長及老

師出席是次惜別會，為本校同學打氣，活

動亦獲眾位嘉賓的高度讚賞。 

中六惜別會中六惜別會

榮幸邀請到「永恆音樂事工」機構創辦榮幸邀請到「永恆音樂事工」機構創辦
人劉港源先生到場分享人劉港源先生到場分享

同學透過歷奇活動挑戰自我
同學透過歷奇活動挑戰自我

同學與老師互相寫下想對彼此
同學與老師互相寫下想對彼此

說的話說的話
同學與班主任一起同學與班主任一起
同參與歷奇活動同參與歷奇活動

同學在紙飛機上寫下夢想，一同放出，寓意夢想飛翔。同學在紙飛機上寫下夢想，一同放出，寓意夢想飛翔。

張校長訓勉中六同學張校長訓勉中六同學

學生會贈送畢業毛公仔學生會贈送畢業毛公仔

吳進逢會吏祝福吳進逢會吏祝福

各班班代表表演及分享
各班班代表表演及分享

中六惜別會中六惜別會
中六同學贈送心意卡予班主任中六同學贈送心意卡予班主任

中六同學珍惜唱校歌的機會中六同學珍惜唱校歌的機會

學生成長組學生成長組

全體大合照全體大合照

中六畢業營中六畢業營
  今年畢業營沿用往年的主題「同行」，各
班班主任、輔導、宗教組老師、社工和副校長

等，陪同中六同學一同入營。透過歷奇、嘉賓

分享、「夢想飛翔」等活動，讓同學回顧過往

六年的中學生涯，確立人生目標，在未來的日

子攜同信仰及信念，勇往直前。同時，亦安排

了讓學生互相寫下對彼此的感受和勉勵，藉此

增進同學間的友誼，盼望中六同學可以感受到

人生路上充滿同行者，他們並不是孤軍。

校長特意入營為中六同學打氣校長特意入營為中六同學打氣
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  公民教育組於上學期舉辦了「最整潔課室比
賽」，全校各班均努力投入活動，課室整潔情況理

想。最後各級冠軍為：中一級1D班、中二級2B班、
中三級3A班、中四級4A班、中五級5A班、中六級6D
班，而全校總冠軍為2B班。  

  為答謝一班義工朋友，葵青
警區於12月9日進行義工感謝狀
頒發儀式，本校羅頌恒同學亦獲

頒義工感謝狀，以表揚他於葵青

區體育節2022中的積極參與。

  為慶祝中華人民
共和國成立73周年，
葵青各界人士於10月
1日舉辦了「葵青攜手
創豐盛 同心同行賀
國慶 葵青區慶祝中華人民共和國成立七十三周年中樂表
演」，本校少年警訊作為義務工作人員協助活動的進行。 

  本組社會服務團於
12月23日到訪亞斯理長
者中心，並舉辦了「小

盆栽製作活動」。成員通過與長者合力製作盆栽，讓他們能

夠按照喜好栽種植物，藉此向其表達關心和敬意。當日每位

長者獲贈最少兩盆精美的小盆栽，藉著按時澆水及照料，感

受生命的活力，甚具意義。

新年探訪活動新年探訪活動

  本組社會服務團於2023年2
月3日到訪亞斯理長者中心，與
十多位長者一起共度農曆新年。

團員熱心為長者準備了小手工活

動，與長者一起製作「情人節花

束」，並送予他們，為節日添上

姿彩之餘，又送上溫馨的暖意。  

  本年捐血日於12月
2日進行，活動順利完
成，最後有64位家長、
老師及學生登記捐血。從

活動中，同學能學習到擔

起公民責任的價值，更能

體會到生命的意義。

  本組於11月5日參加了
公益金賣旗日。當日本校

4A及4C班同學於葵興及葵
芳一帶進行售旗義工活動，

體驗參與社會服務的甘苦。

上學期最整潔課室比賽

葵青攜手創豐盛  同心同行賀國慶葵青攜手創豐盛  同心同行賀國慶

葵青區慶祝中華人民共和國成立七十三周年葵青區慶祝中華人民共和國成立七十三周年

中樂表演中樂表演

葵青區體育節2022葵青區體育節2022

義工感謝狀頒發儀式義工感謝狀頒發儀式

小盆栽製作活動小盆栽製作活動

公民教育組公民教育組 升旗隊

捐血日

少年警訊
社會服務團

公益金賣旗日

  本組於本年成立了升旗隊，以推廣升旗文化，並透過親
身參與，讓學生認識國家、關心祖國，並增強學生對國民身

分的認同。

  另外，升旗隊三位隊長3A林晉明、3A李緒曦及3A楊蔚軒
於2023年1月31日出席了由香港升旗總會舉辦的基本步操章
考核，經歷了長達8小時的訓練及考核，最終順利獲得通過。 
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宗教事工組宗教事工組

  「沒有配戴冠冕，沒有俊美的臉，忘懷尊貴謙卑降生！領略人生苦痛，甘承
受嘲諷，全是你為我付上贖罪救恩。」聖誕崇拜敬拜詩歌「祢是君王」首兩句

歌詞，帶出了本年度聖誕崇拜的主題—「謙卑救主降生」。主耶穌的愛，能

從祂的謙卑中體會，藉聖誕崇拜，讓本校師生們再一次去紀念這位謙卑降生的

救主，從而反思祂與我們的關係。師生敬拜隊首先帶領會眾以心靈和誠實去敬拜上帝，幫助我們定睛在這位慈愛救主身

上。敬拜後是福音動畫播放環節，透過主耶穌的謙卑服事，更深體會祂無條件的愛。中六丙班王昊藍同學首次公開分享

生命見證，讓同學認識主耶穌在他身上的奇妙作為。最後，李耀基老師分享信息，幫助同學認識聖誕節的真正意義。

  馬太福音20章26至28節，主耶穌對門徒說：「但是在你們中間，不可這樣。你們中間誰願為大，就要作你們的用
人；誰願為首，就要作你們的僕人。正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。」

耶穌基督提醒我們，祂謙卑降生世上的目的，是要為人捨命，成就救恩，這是唯一的原因。

謙卑救主降生謙卑救主降生——聖誕崇拜聖誕崇拜

  由香港福音盛會製作的微電影「你揀左咩」福音聚會，已於上
學期11月完成。電影故事內容主要講述中六畢業生如何為前路作
抉擇，引導學生藉基督教信仰克服困難，突破自己。為加深學生對

電影主題的瞭解，從而考慮接受福音，本組安排了許嘉傑老師及鄭

敏姿老師於微電影播放後作分享，見證上帝外，亦藉著學生對老師

的經歷產生興趣，能專注聆聽及作出反思。感謝主！全校合共53
位同學願意接受耶穌基督作救主，期望日後當同學面對困難時，

懂得向上帝支取智慧和力量。箴言3章5至6節記載：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的
聰明，在你一切所行的路上都要認定他，他必使你的道路平直。」原來學習仰賴上帝，不靠自

己，才能得著上帝的指引，只要認定這位信實的上帝，祂必使我們的道路平直。  

祂必使你的道路平直祂必使你的道路平直——福音微電影「你揀左咩」福音微電影「你揀左咩」

鄭敏姿老師分享鄭敏姿老師分享

鄧佩珊老師領禱鄧佩珊老師領禱

許嘉傑老師分享
許嘉傑老師分享

微電影播放微電影播放學生專心祈禱學生專心祈禱主席介紹微電影主席介紹微電影

王昊藍同學分享見證王昊藍同學分享見證愛心大抽獎愛心大抽獎師生敬拜隊領詩師生敬拜隊領詩

崇拜工作人員合照崇拜工作人員合照大抽獎得獎者大抽獎得獎者

同學專心參與崇拜同學專心參與崇拜
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體育科體育科

  因疫情而停辦兩年的陸運會，於今年45周年校慶重新復辦，在
2023年2月8日及9日假葵涌運動場舉行，本年度共有400多位同學參
賽。感恩兩天天氣放晴，流程十分順利，而各健兒亦積極參與，社長

及社員們努力吶喊助威。翌日活動焦點落在3000米的比賽，中六各班
穿上班衣，陪同校長完成賽事，象徵六年的中學生活圓滿結束，向各

師生道別。壓軸項目是家長、師生4X100米接力比賽，場面熱鬧溫馨。 

  疫情漸趨穩定後，各項校際比賽陸續展開，包括游泳、田徑、
越野跑及各項球類比賽。本校運動員於暑假已積極備戰，最終以上

各比賽共獲得13金6銀5銅4鐵及3個團體獎。

  本校於校內中一至中五的體育
堂期間引入Tackling Language的教
育理念，以欖球作媒介，向來自不

同文化及語言背景的同學推廣多元

共融的社會，並培養他們運用不同

語言的信心，從而在校內外茁壯成

長。適逢11月舉辦「香港七人欖球
賽」，賽馬會特送贈了11月6日（決
賽日）的門票予本校學生、家長及

老師，讓我們能一同參與本港的大型體育盛事，當日氣氛熱烈，

參與的同學都十分興奮。 

  本校學生會代表、四社社長及幹事於10月5日下午獲安排參與
「青年你有SAY—與青年人談未來」的對話活動，為青年發展工

作出一分力。當日本校同學與立法會議員梁子穎先生傾談，談及升

學、運動發展、將來置業及貧富懸殊的問題，梁議員細心回答有關

現時政府的方針，亦承諾會向政府反映同學們的意見。此活動讓學

生領袖擴闊眼界，親自為自己未來表達意見，共建更好的香港。

  體育科與課外活動組一同參加葵青社區參與計劃，安排中六
體育選修科同學及紅十字會隊員參加急救證書及自動體外心臟去

纖維性顫動法證書課程，藉以提升他們安全及健康意識，當日學

員上課投入，更成功考獲證書。

急救證書及

自動體外心臟去纖維性顫動法課程

  本校3D班鍾銘邦同學參與多項本地和
國際跆拳道運動比賽，屢獲殊榮，獎項包

括：慶祝香港回歸祖國25周年暨西貢區青少
年跆拳道觀摩大匯演個人搏撃賽（專業組）
冠軍、香港男子跆拳道黑帶賽2023男子青少
年組冠軍，以及新加坡第八屆大道跆拳道公

開賽男子少年57公斤至61公斤組別金牌。

  為配合四十五周年校慶「感恩」這主題，本組特意
舉辦「聖誕嘉年華義工訓練及服務日」，讓學生會及四

社社長為區內居民服務，學會抱持積極樂觀的人生態

度，珍惜擁有的一切。

聖誕嘉年華義工訓練及服務日

  學生會於11月9日舉行選
舉，由5A班陳耀祥同學帶領的
Essential獲選，成員包括5A班
陳嘉兒、蘇衍宗、阿美娜、5B
班陳相霖、譚嘉俊、徐振恒、

4A班高慧霖、莫穎琪、黃振南
和5D班劉梓樂。他們樂於為同學服務，積極提供不同服
務，並舉辦班際躲避盤比賽，提升在校園生活的樂趣。 

  本校獨木舟隊於上學期參與多
項賽事，包括大尾篤長途獨木舟

賽、聖士提反灣獨木舟長途賽、水

上活動競技日校際比賽、校際獨木

舟比賽2022、屯門區獨木舟繞標
賽2022、ATIR 2022室內賽艇挑戰賽45公里接力
賽、北區室內划艇錦標賽—中學校際賽、賽馬會

「動歷海洋」水上活動計劃—校際室內拉機邀請

賽及2022海豚獨木舟會小豚隊大賽mini K艇，奪得
超過100個獎項，並連續第三屆奪得校際男子全場
成績總冠軍和連續兩屆奪得女子全場成績總冠軍。

課課外外 活活動動 組組

45周年校慶陸運會

葵青區校際比賽
欖球課及觀賞香港七人欖球賽

青年你有SAY—與青年人談未來

學生會

跆拳道

獨木舟
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  是次活動於開放日舉行，內
容為「家長委員製作香水消毒

液」，由本校校友教授家長製作

香水消毒液，回應45周年校慶主
題：「循聚」，家長反應正面。

上學期寫意人生活動上學期寫意人生活動

感謝家長支持捐血活動和陸運會感謝家長支持捐血活動和陸運會
  5位家長委員於去年12月2日（星期五）到校支持捐血活動。活動當天，雖
然個別家長未有捐血，但仍到場支持，實在是對學校最大的鼓勵。

  另外，於2月9日（星期四），本會負責老師與家長組隊參與陸運會接力比賽
（最後50米），並擔任頒獎嘉賓，留下快樂美好的回憶。

親子旅行親子旅行
  家長教師會於2023年2月19日（星期日）舉辦
親子旅行，讓校長、老師、家長和同學一起度過輕

鬆愉快的假期。當天本團53人浩浩蕩蕩遊走添馬公
園、薄扶林村、伯大尼修院、大館，更於西環萬怡

酒店享受自助午餐。是次活動能讓校長、老師和家

長增加溝通的機會，並讓親子關係變得更為融洽。

  本年度開放日已於11月26日順利舉行。活動當天，參與升中巡
禮的家長和小六同學、其他有意了解本校教學特色的來賓、本校家

長及校友超過400人齊集校園，場面熱鬧。

  許大同學校41位同學，另加兩位隨隊老師於去年12月2
日蒞臨本校。他們不但參觀本校設施，更參與家政、英文及

體育等課堂。同學表現踴躍投入，有禮乖巧，足見平日老師

們的關愛和教導有方。

蒙主保守，當天天氣晴朗，大家在添馬公園蒙主保守，當天天氣晴朗，大家在添馬公園
沐浴於陽光的溫暖。沐浴於陽光的溫暖。

活動的最後一站參觀大館，大家一起感受當中的文化和歷史氣息。活動的最後一站參觀大館，大家一起感受當中的文化和歷史氣息。

參觀前中央裁判司署，了解

參觀前中央裁判司署，了解昔日裁判司署歷史。
昔日裁判司署歷史。

本校領袖生團隊和本校領袖生團隊和
家長校董陳慧蓮女家長校董陳慧蓮女
士合照，共賀於接士合照，共賀於接
力比賽中勝出。力比賽中勝出。

本會委員雷盛萍女士本會委員雷盛萍女士
幫忙頒獎予同學幫忙頒獎予同學

於捐血日家長與校長、老師合影，一起於捐血日家長與校長、老師合影，一起
支持活動，饒具意義。支持活動，饒具意義。

家長身體力行參與家長身體力行參與
捐血活動，為孩子捐血活動，為孩子
樹立良好的榜樣。樹立良好的榜樣。

活動當天家教會所有委員均出席支持活動當天家教會所有委員均出席支持
活動，在此致以衷心感謝。活動，在此致以衷心感謝。

家長們齊與製成品合照家長們齊與製成品合照

家長家長教師會教師會

學校推廣組學校推廣組
許大同學校師生到本校參觀許大同學校師生到本校參觀

45周年校慶開放日45周年校慶開放日
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  中六全級學生於2022年和2023年期間進行生涯規
劃工作坊系列，包括認識多元升學途徑、不同行業與

我、工作價值取向，探討同學的人生及工作觀，亦讓同

學可就感興趣的行業提問，以助計劃未來升學及就業目

標。中六生涯規劃。 

師友計劃師友計劃

探索人生及工作價值觀工作坊探索人生及工作價值觀工作坊

生涯規劃活動——人生及工作價值觀生涯規劃活動——人生及工作價值觀
  中六同學於2023年12月15日參加了人生及工作價值觀活
動，學習面對不同的抉擇時，理解自己的人生及工作價值。 

電競行業（講座  比賽  訓練工作坊 電競行業（講座  比賽  訓練工作坊 

工作體驗及頒獎禮）工作體驗及頒獎禮）

模擬面試工作坊模擬面試工作坊

「Project WeCan」職業性向測試「Project WeCan」職業性向測試
  升輔組安排中四級全級同學於12月至1月填寫職業性向測試問
卷，以準備同學參加「Project WeCan」職出前路、我做得到生涯規劃
日。根據問卷結果，每個同學獲編排參加不同行業體驗、工作坊等。

「Project WeCan」職出前路、我做得到 生涯規劃日「Project WeCan」職出前路、我做得到 生涯規劃日
  大會為同學準備了相應的物資，以方便同學可以於行業體驗時跟
隨講者示範同步製作產品。2月23日中四級學生回校參加簡介會，了解
生涯規劃日詳情及領取物資。

  由於疫情關係，本年度「Project WeCan」職出前路、我做得到生
涯規劃日改於2月25日網上進行。每個同學在校Zoom參加不同行業體
驗、工作坊。同學更即時根據講者的指示製作產品，體驗不同行業，

更了解不同工作的性質，入職條件等。

「Project WeCan」生涯規劃職業性向測試「Project WeCan」生涯規劃職業性向測試
  中四級同學於2022年11月參與 Project We 
Can生涯規劃職業性向測試，經老師講解、認
真進行了職業性向測試，以了解自己的職業性

向，測試結果將用於編配同學參與不同的工作

體驗活動。

Project WeCan 趁墟做老闆Project WeCan 趁墟做老闆

專業培訓工作坊專業培訓工作坊

Project WeCan 趁墟做老闆2023Project WeCan 趁墟做老闆2023
  本校同學參加九
龍倉集團「Project 
WeCan」學校起動
計劃主辦一年一度的

「趁墟做老板」的營

銷體驗活動，於1月
17日參加大會舉辦的訓練工作坊，學習零售業
務運作。

形象指導工作坊形象指導工作坊升學及就業輔導組升學及就業輔導組
中六生涯規劃系列中六生涯規劃系列

阿里爸爸  時裝設計 xAI 參觀及工作坊阿里爸爸  時裝設計 xAI 參觀及工作坊

Project We Can「職出前路，我做Project We Can「職出前路，我做

得到」簡介會及生涯規劃日得到」簡介會及生涯規劃日
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