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校董會成員　倫子山

　　新學年伊始，陸續收到一些學生優異表現的好消息。最近知道同學在獨木舟的全港

分齡賽中獲得豐碩的成果，分別取得五面金牌，四面銀牌，以及五面銅牌，更有不少同

學獲得第四名。獨木舟運動對於我們的同學來說，可能是一項較新鮮的體育活動，在這

裡，多謝張偉侖老師帶領同學，而我亦知道賽前同學十分落力，在周末不惜犧牲玩樂和

休息的時間，到練習場地學習及操練。他們的汗水及努力沒有白費，所得的成績亦有目

共睹。不少同學都是第一次接觸獨木舟這項運動，但是鍥而不捨的毅力，加上本身的天

份，就創造出一些小成就來。葵青區學界比賽也隨著新學年的開始而展開，本校女子甲

組同學在羽毛球比賽中獲得亞軍。她們過關斬將，進入決賽，可惜最後敗給據聞擁有香

港代表隊成員的友校，但是這也是不容易的小成就。這些中六同學平日已忙於補課及測

驗，但她們利用課餘時間努力操練，建立默契，在競爭激烈的比賽中能進入決賽已是一

件了不起的事，在此同時要多謝校友導師林榮祥先生及帶隊的麥鏡新老師、課外活動主

任衛振豪老師。

　　我不喜歡賽馬，但是本年度在馬圈中卻有一個熱門話題，就是有一匹叫「巴基之星」

的駿馬，曾經在比賽出閘時大脫腳。當人們都認定牠獲獎無望的時候，「巴基之星」卻

在中途發力，在最後直路階段竟然拋離對手，並取得勝利。事後人們議論紛紛，有人甚至稱讚這匹駿馬將來必會成為馬王。這件

事情給我們甚麼啟發呢？過往很多人埋怨自己輸在起跑線上，但是我們可否運用一下逆向思維：我們雖然輸在起跑線，但可以贏

在終點線上。同學中有不少缺乏自信心，認為自己的家庭社經地位低微，發展空間有限，對將來缺乏目標，往往認為自己輸在起

跑線上，無論如何努力，日後都不會有甚麼成就。但是從「巴基之星」的表現，從最近我們同學在學界的表現，我們可以看到起

始的時候可能受到客觀條件的限制，但憑藉持續不斷的努力，堅毅不屈，我們最終是可以贏在終點線上的。盼望我們的同學能互

勉互勵，努力不懈，最後一起分享成果。　　

　　本年學校的周年計劃是：「愛己愛人，積極盡責，自學求進，互動共研。」在生命教育方面，我們希望同學都能建立目標，

由愛己出發，擴展至愛人，並且建立正確的價值觀，努力參與及投入活動，履行應有的責任；在學科教學方面，我們希望透過同

學的自主學習，教學上的多元活動，師生及生生的互動，課堂的研習以提昇教學效能，讓我們的師生獲益更多。

　　新的一年新的氣象，期望同學抱持奮發不懈的心志，透過科組的計劃，師生共同的努力，一起達成我們的目標。

　　聽一則故事。 

　　從前有一個小男孩，叫小強 .，他讀小學二年級。有一天，小強問他的 NET 老師（以英語為母

語的外籍教師）Mr. Rosenthal 一些問題，他問：「Mr. Rosenthal，甚麼是 bloomer ？為何你說我們

都是 bloomers 呢？」Mr. Rosenthal 回答說：「你們都是 bloomers，因為你們都很醒目。」小強不

解地再問：「Mr. Rosenthal，為何爸爸和陳主任都說我是蠢蛋呢？」Mr. Rosenthal 握著小強的小 

手說：「Mr. Rosenthal 小時候在 Oak School 上學時，有一年 .，跟你一樣， 是小學二年級，老師

們都叫我們 bloomers，因為有一群心理學家替我們做了一 些測試，知道我們是 ready to bloom，

即是準 bloomers。大家都很開心，知道自己很醒目，老師盡力教導我們，我們也努力學習，那年

同學們都有了理想的成績。小強的爸爸和陳主任，因為未曾發現你醒目的地方，才以為你是蠢蛋。」 

　　心理學家 Rosenthal 及 Jacobson 發現「自我應驗預言」(self-fulfilling　prophecy) 的威力，學生學業成績會受其對自己的期

望所影響，當學生預言自己的成績好時，預言便很可能應驗，而他們之所以產生這樣的預言，往往是由於老師對學生學業成績的

期望。其後的實驗亦發現，老師對學生學業成績的期望，有著重大的影響。 

　　真正的教育，正是來自「信」（老師相信學生都是 bloomers）、「望」（老師對學生學業成績的期望）、「愛」（老師憐愛

他的學生）。

老師對學生的期望
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學生成長計劃 曹錦威副校長

　　為協助學生建立積極正面的人生態度，發揮愛己愛人，積極盡責的精神，今年學校將「夢啟航」課程延伸至中一和中三

級。透過專業導師引入正向心理學和教練技術（Coaching），讓學生自小培養自我反思的能力，從思想心態層面作出轉化，

規劃自己的人生，思考如何實踐理想，各盡所長。同時，透過課程配套及延伸活動，令校方、教師和家長認識青少年的培育

技巧，並促進彼此的相互合作。

　　今年中一級的主題為「愛己愛人」，於八月中旬本校舉辦了四天全日的訓練，並於九月舉行了三天課後的工作坊。至於

中三級的主題為「規劃人生」，於九月開始進行「夢啟航」培育課程。在國際正向心理學導師、學校老師及班主任帶領下，

學生透過活動及工作坊進行培訓。當中內容包括：1. 自我肯定 2. 清晰方向 3. 動力來源 4. 實踐計劃 等。

一眾工作人員與中一同學合照 中一同學共同完成的一刻

中一同學在高班同學伴同下玩遊戲 中三甲班同學在玩遊戲

中三同學在分組匯報

中三同學表現投入 繽紛人生由我創

中三同學彼此合作

學生事務組
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成功緣於執著 吳翠華副校長

練芷晴 (2015-16 中六) 羅嘉俊 (2015-16 中六 )

　　「我做不到的 ! 我一定做不到的 !」這是你在學習上面對困難的方法嗎﹖覺得自己做得到或做不到，其實只是一念

之差。自古成功在嘗試，何不嘗試換換心態﹖拿出信心和勇氣，挑戰自己，勇往直前。

　　當你做家課遇到一條難題時，你可能已打著退堂鼓，不想面對或嘗試。這時，不妨告訴自己 --「我一定做得到 !」

拿出紙筆，動動腦筋，踏出艱難的第一步，再一步一步往前走下去，可能每一步都是艱辛的，但滴著汗水、靠自己努力

解決的問題，不是更有意義嗎﹖別忘了，途中舉步難行時，身邊還有許多人 ( 包括你的同學、家人和老師 ) 都可以扶你

一把，助你繼續前行。雖然，也有可能到頭來問題還是解決不了，但我們卻能在跌跌踫踫的過程中，不知不覺地學習到

不同的解難方法，令許多基礎知識更穩固，努力並沒有白費啊 !

　　所以，「成功緣於執著，而非全依賴於智商」，相信自己，努力不懈，終有成功的一天，可別讓自己的一句話 ( 我

一定做不到的 !) 把自己擊倒。

　　條件是自己創造的，機會是自己爭取的。無論在什麼的情況下，擁有積極的心態，不斷去拼搏和努力，向目標靠近，

你就能夠感受到生活的意義和價值。

　　大家寫過「我的志願」嗎？可能你已忘了自己寫了什

麼，但我卻十分清楚，從小我已希望成為一位老師，因此

我十分留意教我的老師，也會幻想日後我站在台上向同學

講解的情景。這信念也就支持著我努力讀書，尤其是在高

中的階段，功課繁重，面對 DSE，看著身旁一疊又一疊需

要溫習的課題時，我也會堅持下去。今天，我已成為香港

教育大學的一年級學生了，我十分高興，除了多謝老師們

的教導，我也希望在未來數年的大學生涯中，好好裝備自

己，將來成為一個好老師。

　　回想我剛升上高中時，也在尋索自己的未來方向。記

得中四時，雖然未有明確方向，但我嘗試多參與不同的活

動和服務，開闊自己的眼界，並努力打好學習的基礎。後

來我在學校不同的義工服務中發現了自己十分喜愛幫助別

人，在生涯規劃活動，教育及職業博覽中也多專注這個方

向相關的課程和專業；加上我兩個與商科有關的選修科目

成績也不錯，就在規劃自己的前途上，將我的選擇修訂在

社會服務和工商管理課程兩

個範疇裏。今天，我已成功

入讀恆生管理學院工商管理

學士課程，我的生涯規劃還

在進行中，我計劃先取一個

BBA 學位，再看看是否修讀

一個社工碩士課程，畢竟，

我可在這四年大學生涯再了

解自己多些，才決定我的終

生事業！

學務組

校友訪問

同學們把握學習的每一個機會

參觀金融管理局資訊中心

走出課室，親身體驗，也是學習重

要的一環 -- 廣州經濟交化考察之旅

跳出香港，瞭解不同國家的文化

首爾文化考察之旅
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中文科攤位

初中講座

中文辯論

金楓社獲獎

初中講座

普通話科攤位

　　本校中文科及普通話科於 2016 年 5 月 6日至 13 日聯合舉辦「中文週 2016」，透過各類型活動，讓同學可以有趣、輕

鬆的方式吸收中文以及普通話知識。

    是次活動週除了「午間普通話廣播」、「專題早讀」、「攤位遊戲」外，5月 6日初中週會，請來作家君比分享寫作心得，

並與同學作座談交流；高中週會則舉行四社辯論決賽，題目為「香港政府實施自由行政策利大於弊」。經過一番激辯後，結

果由金楓社奪冠，青柏社則獲得亞軍。

    中文科陳彥青老師表示，學習中文，不但限於在課堂之內，更可於有趣、互動的環境中吸收知識。就如 5月 12 日至 13

日舉行的攤位遊戲，同學便學會語氣表達、修辭技巧與及普通話發音知識。對於中文學會及普通話學會幹事而言，中文週也

是發揮協作、創意、領導才能的好機會。

中文週 2016

中文科

English Corner
英文科

The English Corner is a perfect place for our students to 
go to during their lunch break or after school to spend their 
time productively. We have designed the English Corner 
in a way that will attract students to drop by when they are 
free.  

It is a comfortable place where students can study, 
choosing from a large variety of English resources made 
available to them and prepared to suit their needs and 
interests. Also, students can play board games, listen to 
their favorite songs or simply read a book of their interest 
readily available on the shelves or just read the recent 
magazines or newspapers to get some information about 
the latest trends and events happening around the world. 
Students can also converse with the NET who is always 
there to assist them to practise their speaking skills 

This year we have introduced iPads in the English Corner 

to make learning English more fun by using some of the 
cool apps which will encourage students to read more.  
Isn't that great!  

That is not all; every now and then the NET organizes 
competitions for students to participate in the English 
Corner. This year the NET will organize a short story writing 
competition for all the enthusiastic students to express their 
creative side by writing an interesting story to impress the 
NET and to win some cool prizes.
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數理科技週

數學科

　　本校數學科聯同其他理科科目於 2016 年 4 月首次聯合舉辦「數理科技週」，當中

參與的學科包括數學、綜合科學、化學、物理、設計與科技及資訊科技。同學透過不

同類型的活動大大加深了對數理及科技的興趣。是次數理科技週的活動包括攤位遊戲、

班際問答比賽、午間故事廣播、科學實驗、作品展覽及產品展銷等，各項活動參與的

同學都表現得非常投入，參與人數達四百人之多。

實驗與展覽讓同學將

知識融入生活。

活動當中亦展示不少資訊科技的教學策略。

有趣的展品令同學對科技發展更感興趣。數理科技週全體工作人員大合照。

同學一同投入思考問題，

在遊戲中學習。
校長也參與活動，與同學

鬥智鬥力。

1516 更生先鋒計劃周年報告

訓導組

　　7/1/2016 中三級懲教署教育講座：內容生動有趣，具教育意義，中三級同學

投入和踴躍發問。場面熱鬧、開心，學生們對懲教署的工作也增加了認識。 

　　19/2/2016 參觀喜靈洲勵敬戒毒所：3C全班同學非常投入，大開眼界。他們與在

囚人仕面談環節最有意義，有關安排能令學生以此為鑑。此外，學生對環保花園的動

植物也大感興趣，大大增進他們的環保意識，值得繼續舉辦。

　　15/7/2016 嘉許禮： 本年度有三位隨營老師及三位學生獲嘉許。分別有張偉侖老

師、宋美玉老師及廖麗霞老師。學生包括盧穎琛、劉倩薇和劉俊希。以上同學也被安

排在 14/7/2016 校內散學禮中獲得頒獎，以示公開讚揚及肯定其表現。
同學們對餵羊活動表現投入

同學們在環保花園和小龜開心合照

師生們參觀喜靈洲環保花園 鄧佩珊老師與同學們在勵新

懲教所門前合照

盧穎琛、劉倩薇和劉俊希同學

於嘉許禮領獎，努力得到肯定。 5



Miss Lady 青少女培育計劃 : 
教授家長製作押花飾物

輔導暑期活動多姿采

輔導組

輔導組於上學年舉辦了「Miss Lady 青少女培育計劃」，讓參與

計劃的女同學能體驗不同類型的藝術創作，加強她們的自我形

象、提昇她們對「女性」身份及角色的認同和肯定。

為了給予一眾女生發揮所學的機會，我們與家教會合作，安排她

們教授家長製作押花飾物。活動在六月份進行，女同學耐心地為

家長講解押花技巧，並一同製作。家長們各自發揮創意，製作獨

具個人風格的鏡盒及吊飾。活動在歡笑中結束，熱烈期待再次創

作！

漫長暑期展開的同時，多元化的輔導組活動也正式登場。既有

男生最愛的刺激室內野戰比賽，也有女生熱愛的甜品製作。期

望不同的活動能讓同學舒展身心，以最佳狀態迎接新學年 !

成功啦 ! 美味千層酥在手

美麗而獨特的製成品 家長們用心創作

準備進行任務 整裝待發，開始任務

聚精會神

完成後來個大合照

同學耐心教授，家長用心學習

為酥皮裝飾，看得見的美味
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宗教事工組

晴天雨天 ─  中一信仰生活營

真人“穌” ─  生命成長營

　　「回到夢裡尋，尋找那足印，神卻未應許全沒苦困。但每遇上悲，也會抱我起，神應許說寸步也不離。誰會伴我行，

雷雨漸走近，神定會保守我前行。深觸我心，迷霧裡不再問原因，一心交託前行。」 這是本學年中一信仰生活營晚會中其

中一首詩歌，也是本校第九屆少青啟發課程的主題曲「晴天雨天」。

　　為幫助中一同學適應校園新生活，中一全級同學在九月尾參加了由宗教事工組籌辦的「中一信仰生活營」。這營會的

總參與人數為一百七十，除本校師生外，也有亞斯理堂青少年牧區的弟兄姊妹和亞斯理社會服務處的社工。

　　秉承本校福音營會「薪火相傳」的傳統，除教職員、助理校牧及社工外，三十多位學兄學姐協助帶領營會的各項活動，

見證著本校信徒學生學習實踐基督愛人如己之精神。藉著分組遊戲、生命線、沙灘夜行等歷奇活動，同學間不單可以彼此

破冰，連師生間的距離也拉近了不少。

　　此外，在兩日一夜中，中一同學們亦開展了一次「人生探索之旅」。藉著生命之旅、福音晚會等活動，同學被引導去

認識一個重要生命課題──「上帝是人生的同行者」。在這探索的過程中，同學能認識到人的價值不在乎人的個人成就，

而是人「上帝兒女」的身份。

　　願中一同學們在李惠利中學繼續經歷生命的成長。

　　中一至中五級合共 62 位同學於 2016 年 7 月份參加了由本校宗教組與亞斯理堂合辦的初中生命成長營「真人穌」。顧

名思義，營會的目標是讓參加者能更真實地去認識上帝的兒子──耶穌基督。

　　藉著水上歷奇活動，同學能明白個人生命的有限性，促使同學學懂主動尋求幫助去面對和解決困難。透過模擬人生遊

戲，讓同學感受人生的喜怒哀樂，反思生命中的得和失，並學習作出某些重要的人生抉擇。

　　重頭戲是第一天晚上的福音聚會，藉著黎耀恩傳道的見證分享，引導同學明白慈愛上帝與自己的關係。感謝聖靈的幫

助 ! 幾乎所有參加者對信仰具十分正面的回應，願意接受耶穌基督作個人的救主。

　　盼望所有生命成長營會的參加者能繼續追求信仰的成長，並以耶穌基督為生命的榜樣，學習過榮神益人的生活。

工作人員整裝待發 中一同學學祈禱 中一營晚會 福音晚會

鄧麗珍助理校牧分享

彼此代禱

黎耀恩傳道見證分享挑戰自己 謝飯祈禱

個人立志 尋求上帝
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敬師日

長者學苑 2016

葵青區學界國慶文藝匯演 2016

「葵青區青少年社區 
服務計劃」2015-16

公民教育組

是次活動主題為「關懷幼弱社群，同創共融社區」。計劃包括三個活動，分別是「葵青八達通」、「健康生活識多D」和「健康滋味由我創」。
同學希望透過不同的活動，例如：講解健康生活方式、拼圖遊戲、問答遊戲、製作蛋糕及三文治等、提升長者對健康認知，令他們對自
身健康更為關注，從而使他們擁有健康的體魄，可以更愉快和幸福地度過晚年。另外，我們亦希望透過介紹葵青區老友記常去的地方，
協助他們對社區的面貌更為認識。

古箏組是公民教育組小組之一，本組學員實踐一生一藝術的理念。本年再獲邀參加葵青區國慶文藝匯演，藉以弘揚中國傳統藝術文化以
及與區內學校進行交流。今次古箏表演同學包括 4A班林浩星、許瑩及李穎欣。他們演奏的曲目是「戰颱風」，全曲氣勢磅礡，表達作曲
者在上海碼頭體驗生活時感受到工人與颱風博鬥的頑強精神。

學生會主席李咏琪同學代表全體同學在敬師日前夕的早會
向老師致敬，學生會特別為老師準備了生果籃，希望鮮甜
多汁的水果能夠為老師的辛勞帶來一點的滋潤和安慰，他
們亦特別為同學準備了由香港郵政局今年特別發行，向老
師致敬的首日封，讓同學可以轉贈給他們敬愛的老師，表
達他們對老師悉心教導的謝意。

由本校與亞斯理社會服務處合辦的
「老友學堂」──長者學苑課程已
於五月底順利完成。今年我們除了開
辦深受「老友記」歡迎的保齡球初班
及進階班外，我們還繼續開設智能手
機應用班。在學生義工小導師的指導
下，智能手機應用班的「老友記」有
信心於日常生活中使用智能手機，使
他們與時並進；而保齡球班的「老友
記」能開展一項室內康樂體育活動，
為他們增添生活樂趣。

學生會致送校方敬師日禮物

老友記用心聆聽製作健康	

三文治的步驟。

校長到場鼓勵同學

完成課程後老友記使用智能手機信心十足保齡球班義工小導師與老友記大合照

發球啦！ 義工小導師細心教導	

老友記使用智能手機

齊來做熱身運動

校長代表一眾教師接受	

學生會禮物

公公婆婆認真地把食物圖片	

擺放在金字塔上。

表演同學演出前積極準備同學演奏「戰颱風」
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勇奪 5 金 4 銀 5 銅： 全港公開獨木
舟短途及分齡賽 2016

攝影故事比賽榮獲三個獎項

4C 文芷晴榮獲香港大學行為健康教研中心主辦攝影比賽冠軍

課外活動組

本校學生參加由香港獨木舟總會主辦及康樂及文化事務署資助的全港公開獨木舟
短途及分齡賽 2016，本校學生經過暑假積極備戰，同學勇奪 14 個獎項，當中男
子(14歲至15歲)雙人1000米及500米包辦冠、亞、季軍，而男子(14歲至15歲)
雙人200米亦包辦冠、亞軍，男子(14歲至15歲 )單人立划板亦奪取冠軍和季軍，
還有其他的個人季軍及為數不少的殿軍。女子亦不遑多讓，本校只派出兩位女將，
即勇奪雙人 500 米冠軍，個人 1000 米亞軍及 3項殿軍。恭喜各獲獎同學，亦讚
揚各付出努力而未獲獎的同學。

<< 獨木舟隊—同學感想 >>

大家好，我是 4A班藍興樂。我在中二時慶幸地跟班主任張偉侖老師去學獨木舟，
那時的我對獨木舟完全不熟識，但經過兩年暑假不斷操練，到最近的一個比賽，
我和隊友勞正年及梁偉源在三項不同的雙人賽中都取得金牌。我感謝隊友們帶領
我奪金，自己的個人項目亦奪 1金 1銅，這項比賽也令我知道一山還有一山高的
道理。獲獎過後，我亦明白到不但在獨木舟上努力，亦要在學業上更努力。令我
兩方面的成績也一起進步。

本校學生於 7月參加由香港觀鳥會主辦的『城市自然寶庫』中學

組攝影故事比賽，主題為“發現香港城市自然生態暨全港麻雀普

查日”，學生既要提交攝影作品，亦要提交由相關攝影作品所創

作的故事，本校學生 4C班勞正年同學榮獲季軍，4A陳慧琪和 4C

叶 鑫榮獲優異獎。

<< 攝影組—同學感想 >>

大家好，我是 4C 文芷晴，在本校有幸加入攝影

學會及校園電視台。在這段期間，張偉侖老師及

劉鴻亮老師不斷鼓勵我參加大小不同的攝影比

賽。在認真拍下每一張相片中，令我明白到「攝、

影」這兩個看似簡單的字，其實是要花很多心思

去構圖、取景、調校光圈，到最後按下快門按鈕。

聽到「咔嚓」的一刻，感覺就像相片寶寶誕生了。

最開心的當然就是這次獲得比賽冠軍，它由香港

大學行為健康教研中心主辦，冠軍包括八千元現

金獎。我相信攝影和讀書也是一樣，只要花多點

心思，就會一天比一天進步。

獨木舟隊同學拿著獎杯合照

雙人 200 米冠軍組合

雙人 1000 米冠軍組合

得獎同學合照

文芷晴的冠軍作品
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職業潛能評估分析 參觀職安健學院

面試工作坊、聯校模擬招聘會

本組於七月份為中五全級同學進行了職業潛能評估。同學首先完
成測試，再參加解說會，準備就自己的性向而選擇不同的升學途
徑。

在本年 7月，本組安排了中四全級同學參觀職業安全健康學院。
是次活動增加了同學對職業安全的認識和了解，期間同學更學習
使用滅火筒，到模擬辦公室學習健康及安全的工作守則等，盼望
同學可將此應用到日後的工作中，保障自己和他人的健康和安
全。

為了使高中同學對自己心儀的行業有更多認識，本組於四月至八月舉辦了一系列體驗活動。四月的模擬面試讓同學可裝備自己的入職技
巧；於5月7日的聯校模擬面試日，同學可於十多個行業中選取心儀的工作實習職位參加面試。面試成功的更可在暑假進行工作體驗活動，
讓同學實地了解有關行業是否符合自己的志趣，再修訂他們的規劃。

同學聆聽如何做評估測試 參觀者大合照

小組互動

測試過後 , 是了解職業潛

能評估分析的時侯了 試用滅火設備

準備面試

與嘉賓講者合照

聯校模擬招聘會現場

升學及就業輔導組
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活動回顧

第十六屆家長教師會執行委員會
就職典禮

家長校董代表選舉結果

介紹主席及副主席

本會一直致力籌辦各類型活動，旨在成為家校有效
溝通的橋樑。透過家庭與學校的合作，促進學生在
學業和身心的發展；並發揮家長潛能，協助校政的
建設。過往一年，本會舉辦了多項活動，深得家長
和老師歡迎。

本校於二零一六年八月二十七日，假禮堂舉行了第十六屆家長教師會執
行委員會就職典禮。典禮開始，張校長先向上屆委員致送紀念品，以答
謝其長久的付出及用心。當中，何倩萍主席更已服務本校達十年之長，
本年將出任顧問一職。

何倩萍顧問  盧佩玲女士  黃佩儀女士  鄺杏樺女士  歐陽愛珍女士  

葉慶航女士  吳明華女士  胡桂珊女士  莫淑德女士  周利容女士

蘇巧兒女士  楊康妮女士  林綺文女士  馮秀娣女士

本會家長學院將於每月定期舉辦家長興趣班、家長講座及工作坊等一連串精彩活動。此外，本會還有家長旅行、捐血、有機耕種等活動，
期望各位家長屆時踴躍參與，共建愉快和諧的家校關係！

10月  步行籌款	 	 11 月 家長捐血	 	 12 月 和果子製作班

1月   湯圓製作班		 2 月  生炒糯米飯製作班	 3 月  電影欣賞及親子生命對話交流會

4月   與警長交流		 5 月  蜜糖蛋糕製作班	 6 月  飲品拉花製作班

盧佩玲女士    192 票    家長校董代表

周利容女士    55 票     家長替代校董代表

糯米糍製作班，左三是本屆黄佩儀主席，左四是本屆盧佩玲副主席

主席正在捐血

活動預告

家長教師會

第 16 屆家長委員大合照

親子旅行樂而忘返

生日會

黃佩儀女士主席

•	 於 2013 年加入家教會；

•	 曾任本會家長學院活動導師；

•	 現任本校買賣業務小組成員；

•	 為2014-15年度校董會家長替代校董。

盧佩玲女士副主席
（校董會家長校董 )

•	 於 2012 年起加入家教會；

•	 曾任本校買賣業務小組成員及家長學
院活動導師等；

•	 為2013-14年度校董會家長替代校董；

•	 2014-16 年度出任校董會家長校董。
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新同事介紹

繆思佳老師	

我在本校任教中國語文科，擔任一乙班班主任，同時是訓導組及家長教師會一員。有教無類、循循善誘向為我的教學宗旨。期望日後在教學過程中與各位老師、家長、學生能有良好的溝通和互動。

徐婉儀老師	

大家好！我是中文科教學助理徐婉儀老師，任教中二中國歷史。閒時我喜歡看看書，打打羽毛球，逛逛街，希望與大家融洽相處，愉快共度時光 ~~

李雅媛老師	

各位好！我是任教中三丙班通識科和中六學生通識課後學習的李雅媛老師，除了喜歡啟發同學關心社會時事外，亦希望能與同學分享基督信仰，讓大家邁進喜樂和豐盛的人生。

謝曉琳老師	

大家好。我是謝曉琳老師。很高興能夠認識你們，我先介紹自己：我喜歡去旅行，吃甜品和聽音樂。你們呢 ? 有空找我聊聊吧！

李健行老師	

大家好，我是李健行老師，新入職數理科助

理，興趣是桌上遊戲和輕小說。

期望今年可以與各位師生相處愉快。

陳展圖老師	

大家好！我是中文科教學助理陳展圖老師，

興趣是踢足球和行山。我希望與各位同學融

洽相處，共度一個愉快的學年。

楊佩婷老師	

大家好 ! 我是教學助理楊佩婷老師，我喜歡

打羽毛球和看書，希望可以與老師同學度過

一個愉快的新學年。

梁美儀老師	

大家好，我是學務及公民教育組教學助理梁

美儀老師，以後應該有很多跟大家互動的機

會，盼望往後可以與各師生相處融洽愉快。
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