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校長的話 張欽龍校長

校董會成員　吳達明先生

　　今年是學校 40 周年的校慶日子，孔子說：四十不惑。本校在葵盛地區服

務社群 40 年，多年來孕育出不少畢業生，雖不是每位同學出類拔萃，但是都

能實踐校訓：各盡所長；成為社會良好的公民。

　　聖經上有關 40 這個數字的記載可以算是主耶穌在曠野接受魔鬼的試探，

不論是世上的榮華或人身不同的慾望，主耶穌都教導我們勝過了，盼望我們的

辦學宗旨也能夠落實在同學的身上：本基督精神，發展全人教育，藉宣講福音，

培育豐盛生命。

　　有一個小小的數學題，就是若果對 1 這個數字，每次增加 1%，即 1.01，

那麼，如果 365 次自乘之後，結果會是多少呢 ?	答案是 37,	另外，如果每次

減少 1%，即 0.99，那麼，如果 365 次自乘之後，結果又會是多少呢 ?	答案

是 0.03，應用在同學身上，那就是說，如果我們每天努力一點點 (1%)，但一

年累積下來，收穫卻是豐盛的，比起原有的部份多了 37 倍，相反，如果每天

躲懶退步，一年下來，自身所有的都所餘無幾了，所以，學習如逆水行舟，我們要珍惜眼前所有的一切，努力求進。

　　本年度學校的主題是”愛己愛人，積極盡責，自學求進，互動共研”，上學年我們喜見學生在學術的表現良

好，在文憑試中絕大部份科目的合格率及學科表現都有進步，有些更是百分百合格，只有兩科仍需時間調整策略，

另外，在學生情意表現上，同學對自己的生涯規劃有清楚的目標，比全港常模為高，而且在學生領袖才能方面的

指標亦表現良好，這些都多謝師生的共同努力，期望在新一學年開始，每一位同學都能把握機會，在六年的學校

生活中能為自己找到方向及目標，為自己打下堅固的基礎，在紛亂的世界中，亦能謹守本校的辦學宗旨及校訓：

各盡所長。

　　在中學的生活是人生一個很重要的階段，在這階段我們不單學習到和吸收到很多

基本的知識，最重要是在這階段中找到自己的長處與興趣，確立了自己的人生方向，

這樣才不會虛度在學校的光陰，但到底怎樣才可以不浪費青春歲月，為甚麼有些學生

珍惜中學教育和校園生活，有些學生則虛度光陰，回首中學生涯時只有逾期未交的作

業，以及錯失的機會？你應選修甚麼課？參加甚麼活動？結交甚麼朋友？如何抉擇，

才不會後悔時光虛擲？

　　我建議你寫下未來一年要達成的計劃。一年後，記下你完成的東西，對照一下最

初的計劃清單。自己有沒有善用學習生活，比較一下兩張清單，即一目了然，你便知

道自己的目標和努力是否相符。

　　這兩張清單可能顯示出有些同學的學校生活愉快、豐盛。有些同學或許發現自己花了太多時間在不重要的東

西上。我絕不希望你們日後懊悔當天沒有珍惜在學校時光。現在是你們重新把理想和個人信念合攏在一起的時候。

各位同學，請把你們中學學習的歷程，化為你們人生的轉捩點。

校監的話
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走出課室—與寧波姊妹學校及寧波
李惠利中學進行學術及文化交流

多元智能挑戰營 曹錦威副校長

吳翠華副校長

　　16至17年度「多元智能挑戰營」於入境事務學院舉行，由教育局與香港入境事務署合辦，透過一連串的紀律和體能活動、

領導才能訓練和講座，讓學生從五日四夜訓練營的經歷中學習，培養他們成為自律、自信、合群和具抗逆力的青年人，並將

所學習的成果應用在日常生活中。3C班 20 位男女同學獲選參加是次「多元智能挑戰營」，當中黃子賢同學榮獲「最佳學員

獎」，蔡永威同學亦榮獲「最佳進步獎」，隨營老師包括張偉侖老師、黃雅靜老師及陳智彥訓輔統籌助理亦陪伴學生共同進退。

　　「讀萬卷書不如行萬里路」，為了讓同學擴闊學習視野，學務組於今年6月，安排了 31位師生及校長到訪「寧波李

惠利中學」及我們的內地姊妹學校—「寧波寧海縣西店鎮初級中學」，進行學術及文化交流。

透過不同的觀課 (包括中、英、數及歷史科 )、與內地兩間中學的學生進行交流活動等，加深了同學對國內學習環境及教

育發展狀況的瞭解，同學亦就自身的學習方法進行反思，並能與內地同學建立友誼，保持良好的關係。

此外，我們與內地12位師生，同遊寧波各著名景點，瞭解寧波的風土人情、歷史文化、環境及經濟發展，令同學眼界大開。

　　未來，我們也會不斷帶領同學走出課室，透過親身經歷和體驗，更愉快學習。

學務組

參觀寧波的「天一閣」

與西店鎮初級中學師生大合照

兩地學生及校長聚首一堂

西店鎮初級中學觀課 -- 英文科

與寧波李惠利中學師生一起拍照

訓導組
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數學科動向

音樂日 Music Day

吳翠華副校長

　　教學技巧提升學習興趣至為重要，數學科為了提升教學效能，今年度參考教育

局的「校本支援計劃」、「自主學習計劃」及「科技支援計劃」，倡導課研、學生

自主互動及電子學習。

　　在高中方面，以應付文憑試為重要事項，除任教老師為學生加強補課外，今年

度聘任資深老師開設了 8班拔尖班及 3班補底班以提升學生應試能力。

　　本校同學於每學年期待已久的大型活動 - 音樂日已於 2017 年 7月 4日圓滿結束。

一如以往，高年級和低年級組的同學施展渾身解數，在音樂日中表演唱歌、彈琴、夾 band、打爵士鼓等等，氣氛十分

熱鬧。

　　司儀團隊忘我的介紹，各參賽同學盡情發揮，把音樂日當天的氣氛推向極點，同學們樂在其中。

數學科

音樂科

數理科技周

龐大的司儀團隊，人才濟濟。默契十足。中六張殷雪同學獲得高年級獨唱冠軍，

恭喜恭喜。

數學攤位

中三級謝寶儀和李佩琳同學贏得低

年級組合唱冠軍比賽。

　　本校非華語同學於 17 年 4月至 5月期間，參與麥理浩夫人中心少數族裔部主辦之「撻著共融社會服務創意大賽」並獲

得比賽之優異獎。

　　同學林莎拉 (RANI	SAWERA) 表示，這個比賽，會就同學參加之興趣班表現 ( 是次為手繪班 )、義工探訪活動及 5月 20

日假葵涌邨平台舉行之攤位遊戲設計評分。另一參賽者李紫瑩同學則介紹是次攤位主題是「認識南亞裔之衣飾、食物與宗教

文化」(Knowing	Ethnic	Minorities:	Food,	Dressing,	Culture	&	Religion) 透過遊戲，讓本地居民了解南亞人仕的生活特色。

　　中文科陳彥青老師指，近年中文科獲教育局撥款，為校內同學舉辦適應課程，其中更會鼓勵同學參與社區活動，既可從

日常生活中，學習以中文與人溝通；亦可透過服務社會，增強自信。

共融學習─非華語同學社區服務

中文科
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成功了！神色凝重，苦惱中

屏山文物徑走進社區 -- 天水圍

不敗之謎 -- 看看物料就明白

參觀醫學博物館

　　每年通識教育科都為各級學生安排不同的參觀活動、講座及工作坊等，校方善用校外資源，讓學生透過全方位學習，掌

握不同的技能及知識。本年度通識科為學生安排了醫學博物館、屏山文物館、氣候變化中心、展城館、文物探知館參觀及樂

施會貧窮工作坊等，學生可藉此認識香港的歷史文物、公共衞生、環境問題、城市發展及社會問題等，為日後的學習打好基

礎。

　　此外，在課堂上亦加入不同的自主學習元素，務求將課堂還給學生。九月初中一甲班在課堂上以合作學習的形式完成任

務，學生在上課前需搜集有用物資，學生需思考、運用已有知識、為課堂準備有用的物料，然後進行分組活動，過程中有討

論有合作，完結後反思所學所得。這種自主學習的模式，將會在本年度多嘗試，希望在課內課外均能提升教學效能，有助學

生學習。

通識科

紛 FUN 暑期

自主學習

輔導組

烘焙 DIY
　　相信品嚐甜品是不少人的賞心樂事，若能親手烘焙則更加吸

引。10 位中三同學在剛過去的暑期便參與了輔導組舉辦的「甜

品烘焙工作坊」，製作了三款各具特色的甜品。過程中大家有講

有笑，互相觀摩、協作，學懂的又豈止是烘焙技巧 !

　　三小時轉眼過去，各人帶著具色、香、味的製成品離去，太

滿足了 !	

營地日與夜
　　精彩營地之旅為Miss	Lady	和 Mr	Man 揭開暑期

第一頁 !	活動由朱嘉儀姑娘和廖麗霞老師帶領，既

為過去一學年的訓練活動劃上完美句號，同時也為

悠長假期的展開而歡呼。他們在過去參與了不同類

型的活動，在學習中不斷成長。少女、少男組，為

你們驕傲 !

經典手勢，YEAH!傾傾講講	增進感情

營地的美味午餐全神貫注地製作 合作完成高難度挑戰
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English World
英文科

 Last year was fabulous; many Form 1 to Form 6 students 
often paid a visit to the English corner during their lunch break. 
They participated in numerous activities, which helped them to learn 
English in a relaxed and fun way. We thought we should take it one 
step further to improve our English corner so students can gain more 
benefits and more students could be able to attend. Therefore, this year we are excited to open our new English 
corner for our students. It is a place where they can immerse themselves completely in an English learning 
environment. We didn’t compromise in its design and made it as conducive to learning as possible.  We named 
this place “English World” instead of just a corner. In English World, students can be involved in various English 
activities. All the activities are designed to suit the needs and interests of our students.

 English World is separated into 4 different sections. The first section is for technology; in this section 
students can use iPads to learn English. As we know students nowadays like to use technology in their daily lives 
and combining their interest into learning is a great way to motivate students. For example, students can watch 
English videos on YouTube or play interactive English games.  Secondly, we have a board games section where 
students can pick up their favorite board game and start playing with their friends. It is a fun way to practise 
English. Thirdly, we have set up a separate section for students to read books. There are many interesting books 
placed on the shelves to encourage them to read more and develop a reading habit. Finally, we have a section 

for students to learn about different cultures around the world 
and to help students with vocabulary building by doing cultural 
worksheets. 

 Not just that, we have also formed an English ambassadors’ 
team, which would help the NET to run different activities in 
English World and encourage students to speak in English. 
They will also run storytelling sessions where they will read 
stories to their fellow schoolmates in English World. We couldn’t 
be more proud to have them help their schoolmates to build 
their interest in learning English.

This year, I am so happy to become a part of 
the English Ambassador team. The reason I 
want to be part of the team is because I think 
I can work together with my NET teacher, Mr. 
Khan. I can help him in organizing English 
activities for my schoolmates. It is a good 
chance for me to practice my English speaking 
skills. Furthermore, I can also meet my other 
schoolmates and make new friends.
                  

4C Lai Lok Him Leo 

Last year, I participated in the speech festival. It was 
my first time and I really had a good experience.
At first, I was really nervous because I had to face 
students from different schools. However, thanks to 
Mr. Khan, my English teacher, I overcame that fear. 
During the rehearsal, he taught me speaking skills and 
ways to improve my speech. That did not only help me 
in the competition but also in my everyday life.  I have 
really improved my confidence in speaking in English.
I am looking forward to joining the speech festival next 
year too. 

5C BIBI Sana

English Ambassador Team Speech Festival
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宗教事工組

燃動生命 ─  中一信仰生活營

神奇小子 ─  初中福音營

　　為幫助中一同學適應校園新生活，也讓同學能初步認識基督教信仰，本校宗教事工組與亞斯理堂於九月尾合辦了「中

一信仰生活營」。中一營會的參與者，除本校師生外，也有亞斯理堂青少年牧區的成員和亞斯理社會服務處的同工，體現

了堂會宣教、學校教育和社會服務之「三結合」理念。

　　「主恩壯闊浩瀚，高山低谷那懼去闖；繼續成長，憑信望愛堅定膽壯。聽凱歌從天降，在我心燃動熾熱盼望；沿路有

你護航，向標竿奔往！」。在本學年中一營主題曲「燃動生命」的歌詞中，帶出了營會主題「人生的同行者」，讓中一同

學能初步認識這一位願意與我們同行的人生主宰	--	耶穌基督，祂的慈愛燃點世人的生命，叫人有勇氣面對任何挑戰，直奔

標竿。

　　秉承本校宗教活動「薪火相傳」的傳統，四十多位高年級同學協助帶領營會的各項活動，藉著分

組遊戲、信任天梯、福音晚會、毛毛蟲、生命之旅等活動，同學們不單學懂何謂團隊精神，也體會同

行者的重要性。

　　願中一同學們在李惠利中學繼續在主的愛裡經歷生命的成長。

黑夜反思

馬家健先生見證分享 敬拜舞蹈

生命之旅遊戲

與師兄師姊對談

健球活動

校長為中一同學打氣

立志行動

中三同學帶領敬拜

歷奇遊戲

分組遊戲

歷奇遊戲

青少年牧區帶領敬拜

　　78 位同學於 2017 年 7 月份參加了由本校宗教事工組與亞斯理堂合辦的初中福音營「神奇小子」。營會的目標是希望

參加者能深入反思生命、認識上帝、接受耶穌基督作救主。營會主題「神奇小子」帶出有「神」的生命是蒙福的，也充滿

著傳「奇」。營會內容主要讓參與者透過參與不同的歷奇活動去思考人生，體會自己的限制，從而學習將困難交託給一位

至高者	---	上帝。

　　藉著講員馬家健先生的見證分享，引導同學去明白人生確實是充滿著不同的困難和挑戰，但重要的是，人若承認和接

納自己的限制，謙卑向上主尋求幫助，才能突破自己的生命，看見上帝為自己預備的道路。感謝主 !	在炎熱的天氣下，所

有參加者都積極投入參與各項活動，對信仰亦具正面的回應。盼望參加者能繼續學習真理、追求生命的成長，並以耶穌基

督作榜樣，學習過榮神益人的生活。
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公民教育組

學生會選舉

學校捐血日

校園論壇

長者學苑

　　2016-2017	年度學生會選舉，由	" 星火	Spark"	及	

" 閣內	FUN	多 "	兩大內閣競逐，戰況相當激烈，最終

由 " 星火	Spark"	當選。

　　學校每年舉辦捐血日，全校師生積極參與，校長當

然身先仕卒，當仁不讓！

　　為鼓勵師生關心社會，公民教育組與學生會於	2016-

2017	年度合辦了兩次校園論壇，題目圍繞政治民生，學

生及教師踴躍參與，盡抒己見，令人感觸良多。

　　為鼓勵學生關心社區，公民教育組與亞斯理社會

服務中心一直舉辦長者學苑課程，邀請學生擔任小導

師，教授長者不同的與趣及生活技能。

　　除一直舉辦保齡球班外，過去兩年與電腦科合作，

舉辦了手機應用班，長幼一堂，樂也融融。
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社際保齡球比賽 2017

YMCA Sport Expo 義工服務

第六屆全港運動會十八區
啦啦隊比賽及開幕禮

獨木舟短途及分齡賽 2017

屈臣氏集團香港運動員獎 學校體育推廣計劃—單車訓
練班 ( 銀章 )

課外活動組

體育科

本年度社際保齡球比賽已於五月二十六日在迪高保齡球場舉行。當天
四社派出八位代表分兩隊角逐四個獎項。參加學生在比賽中不但學習
到團隊精神，而且感受到保齡球運動的樂趣。

2016-2017 年度社際保齡球比賽成績如下：

社際成績

冠軍：金楓社	(A 隊 )

亞軍：紫荊社	(A 隊 )

季軍：青柏社	(A 隊 )

殿軍：紅棉社	(A 隊 )

男子組全場冠軍：鄭　威	( 金楓社 )	

( 兩局 338 分 )

女子組全場冠軍：林煊煊 ( 紫荊社 )

( 兩局 283 分 )

全場一局最高分獎：袁奕竣

( 青柏社 )(175 分 )

本 校 派 出 十 位 同 學 參 加 由 
YMCA 新界會所舉辦的 Sport 
Expo ( 觸動潮流 ) 義工服務，
活動於 7 月 2 日 ( 日 ) 舉行，
目的是協助各參加者體驗多項
最新興的運動，如飛鏢、 Kin-
Ball、 彈網、空中瑜伽、花式
跳繩及嘉賓講座等。 各同學
積極參與，表現良好，最後均
獲大會頒發證書，以示獎勵。

本校競技啦啦隊 BULLETS 以葵青區代表身份，於 3 月 19
日出戰第六屆全港運動會十八區啦啦隊大賽。當日得到校
長、老師、家長及同學共約 60 人到伊利沙伯體育館為我們
打氣，現場氣氛熱烈，台上台下均展現出「葵青人」的氣
勢和活力。是次比賽中，BULLETS
各隊員成功突破自己，完整地展現
各種翻騰、拋疊及舞蹈動作，並獲
葵青區議員及康文署分區負責人大
力讚賞。

其後，BULLTES 再度獲邀於 4 月
23 日第六屆全港運動會開幕禮中
演出。開幕禮於紅磡體育館舉行，
除了現場過萬名觀眾親身到場外，
其他巿民亦可透過電視直播觀看節
目。各隊員對於有幸踏上紅館舞
台，均感到相當興奮。啦啦隊累積
到相當經驗，演出表現漸趨穩定，
順利完成表演。

本校學生參加由香港獨木舟總
會主辦及康樂及文化事務署資
助的全港公開獨木舟短途及分
齡賽 2017，本校學生經過一整
年積極備戰，無論日曬雨淋，還
是寒凍暑熱，均非常認真練艇。
於是次比賽中，同學勇奪 20 個
獎項，男子組八位同學共獲 3 金
7 銀 5 銅佳績，而我校兩位女將
亦非常出色，共獲3金1銀1銅。

本校學生吳焯然同學(6D)獲得屈臣氏集團香港運動員獎，
頒獎禮已於本年 5月 21 日順行舉行。吳同學熱愛運動，
體能極佳，在柔道中表現突出，曾代表香港出外比賽，
成績優異，他亦代表學校積極參與各項校際比賽，包括
足球、手球及田徑，在校際田徑比賽中，更獲得男子甲
組鉛球冠軍。吳同學快將畢業，祝願他的學業和運動成
績能更上一層樓。

本校鐵人挑戰組於 4月 3日至 5月 22 日期間首次舉辦單車訓
練班，為三項鐵人單車項目打開序幕，隊員於校內共上六個課
節，主要學習基本控車技巧、安全知識、騎車手號及單車檢查。
各隊員表現積極及投入，上課時亦十分專注，最後共有 12 位
同學成功考取總會銀章的資格，為來年單車比賽作準備。

考獲銀章的同學名單
5B陳靜敏　5B 劉子軒　5C曾偉德　5C王嘉誠　5D鄧盈双
4A黃梓顥　4A黃俊和　4C劉兆權　4C 叶　鑫　4C 梁偉源
4D陳家聰　1D凌焯熙
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YMCA Sport Expo 義工服務

校際比賽頒獎典禮 2016-2017 水動樂 2017 校園多功能運動
計劃

本年度校際比賽已完滿結束，並於 2017 年 5 月 25 日在李兆基
中學舉辦頒獎典禮；經過同學一年來的努力，總結得獎項目如下：

男子甲組田徑團體第八名　　男子甲乙二組籃球季軍
男子甲乙二組足球季軍　　　男子丙組手球亞軍
男子丙組排球季軍　　　　　女子甲組田徑團體殿軍
女子甲組羽毛球亞軍　　　　女子甲乙二組排球冠軍

恭喜各位得獎同學，並希望來年能再接再厲，再創高峰。

本校參與「水動樂 2017 校園多功能運動計劃」，於 5月 24 日邀
請 TRI		FITNESS 派出專業體適能教練到校，指導各項校隊成員如
何透過專業多功能訓練，提升個人運動量及不同運動技巧配合之
訓練，令校隊成員訓練事半功倍，從而在校內外比賽間	提升表現。
各校隊成員表現非常投入，相信他們都獲益良多。

向班主任致敬

畢業生訪問

學生成長組

校友訪問

初中的班主任課規劃已漸見成果，學校的主題貫穿全年課程，透過不同的教材和
活動設計令同學認識自我、關愛別人和學會感恩。這不是一個傳授知識的課堂，
而是建立正向生命的時刻。為了燃起同學對生命熱情，班主任都樂於分享個人的
成長經歷，讓課堂充滿愛與積極。

中一級		愛己愛人

中二級		培養正面態度和價值觀	( 與香港大學合作 )

中三級		積極盡責

劉宇	(6A	2017)

問：學弟學妹都未必認識你，或者先作一個自我介紹 ?

答：大家好 ! 我是劉宇，2017 年於李惠利中學中六畢業，現
時在城市大學修讀會計。

問：能夠在 DSE 考試中脫穎而出升讀大學，你認為當中有什
麼成功的因素？

答：我認為其中一個原因是由於我喜歡尋根究底，上堂時有不
明白的時候會立即發問，不會把問題累積，打好基礎。另
外，勤力是不可或缺的因素。因為 DSE 考試覆蓋範圍廣
泛，故我由暑假便開始補習和溫習，為 DSE 考試作好準
備。

問：同學將來有什麼目標？

答：想成為一位會計師！

專心製作小禮物

用心聆聽

劉宇

問：同學有什麼贈言可以送給師弟妹？

答：在 DSE 考試期間，同學可以盡量放鬆心情，因為緊張會影響到自
己的發揮，而當你不受影響的時候，就會變得有優勢。另外，同
學各科的成績平均會比成績參差為佳、特別要在英文科上花更多
時間。

問：除了 DSE 考試外，會否有其他贈言送給低年級師弟妹？

答：其實中一至中三都是十分重要的學習階段，為往後的學習奠定基
礎，例如數學科需要在基礎知識下，才可以不斷學習新知識。同
時同學亦應該培養一個溫書的習慣，避免考試前一日才溫習，這
都有助低年級師弟妹應付未來的公開試。

問：在你的學習生涯中，最想多謝哪些老師？

答：首先要多謝班主任張少瑩老師、中文科林佩芬老師、數學科曹錦
威副校長及通識科宋美玉老師，沒有 4位主科老師的教導，我都
未必能夠達到 3322 的最低入學資格。另外要多謝選修科老師，分
別是經濟科劉詩樂老師及會計科羅天亮老師。特別多謝羅天亮老
師的幫助，讓我在會計科中得到 5**，他經常於上堂時以小組討論
的形式引導同學學習。
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中五生涯規劃 - 行業認識

新創建集團 - 創建生涯路
職場人語分享會

新創建集團 - 創建生涯路
簡介會

參觀 Y.E.S

初中生涯規劃

行業體驗活動

中四生涯規劃

新創建集團 - 創建生涯路  
工作坊

升學及就業輔導組於4月 22日為全級中五同學舉行「行業認識」
及「模擬職場體驗活動」，當天有十多位不同行業的現職從業員
和中五同學分組進行分享活動。同學可自由選擇有興趣的行業，
盡情向相關行業的從業員了解及查詢入行的要求、工作範圍等。

「創建生涯路」職場人語分享會於 7月 7日舉行，由富誠集團的
管理人員到場向全級中四同學介紹物業管理行業，業務範圍及分
享職場經驗。

9月 28 日舉行了本年度的「創建生涯路」－「生涯規劃」的簡
介會，讓中四同學了解這個計劃，並招募有興趣的同學參與。

全級中五同學分別於 7月 3日及 7月 6日到 Y.E.S. 中心進行職業
潛能測試，並於當天協助同學註冊成為會員及向同學講解正確的
工作態度。

中一、二同學於 7月 7日參加了生涯規劃工作坊，認識生涯規劃
及自我認識，建立同學對生涯規劃的概念。

升學及就業輔導組在 6月份試後活動週安排了美容興趣班，讓對
美容有興趣的中三級學生了解更多美容行業的工作，導師亦為同
學親身示範美容技巧。

全級中四同學分別於 5月 4日及 5月 27 日進行了「訂立目標」
及「自我認識」工作坊，讓同學可進一步了解自己的特點與職業
性向之關係，並訂立目標。

二十多位中四同學於 5月 19 日放學後參加了生涯規劃工作坊，
為自己的前途作好準備。

升學及就業輔導組
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活動回顧

第十七屆家長教師會執行委員會就職典禮

2017-18 年度
家長校董代表選舉結果 介紹主席及副主席

本會向致力籌辦各類型活動，務求成為家校合作的橋樑，促進學生在學業和身心的發展。同時，發揮各家長所長，協助校政的建設。去年，
本會舉辦了多姿多彩的活動，家長、老師及同學都積極參與。

本校於二零一七年八月二十六日，假禮堂舉行了第十七屆家長教師會執行委員會就職典禮。典禮開始，張校長先向上屆委員致送感謝狀，
以答謝其長久的付出及用心。當中，何倩萍主席更已服務本校達十年之長，本年將繼續出任顧問一職。

何倩萍顧問　葉慶航女士　莫淑德女士　盧佩玲女士　林綺文女士

周利容女士　吳明華女士　胡桂珊女士　黃佩儀女士　蘇巧兒女士

楊康妮女士　歐陽愛珍女士　黃鳳娟女士　洪亞愛女士　陳慧蓮女士

葉慶航女士				146 票				家長校董代表

莫淑德女士				72 票					家長替代校董代表

校長、家長、師生齊捐血

咖啡拉花班

家長教師會

張校長向上屆委員致送感謝狀，以答謝其長久的付出。

葉慶航女士主席

•	 於 2014 年加入家教會；

•	 曾任本會家長學院活動導師；

•	 現任本校買賣業務小組成員；

•	 為 2017-18 年度校董會家長校董。

盧佩玲女士副主席

•	 於 2012 年起加入家教會；

•	 曾任本校買賣業務小組成員及家長學
院活動導師等；

•	 為2013-14年度校董會家長替代校董；

•	 2014-17 年度出任校董會家長校董。
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新同事介紹

陳國真老師	
Hi! I am Ms. Chan.  Although I am new to this school, I have actually been teaching English for many years.   My motto is ‘Strive for Perfection’.  We all know that there is no ‘perfection’ in reality so it pushes me to keep enhancing myself.  I know each student may be confronted with different problems at school, family and even peer relationship, so ‘never give up’ is always very important.  If you can keep trying it, you will finally achieve it. If you can learn from your failure, success will never be far away. 

God guides all our actions, pushing us toward what’s right and away from what’s wrong.  If you meet challenges, you have to train yourself, to learn something new until you enhance yourself and reach a higher level.  ‘Each for his best’ I believe all of our students will become future leaders and contribute to our society.  

劉華康老師	
Hi,  My name is Mr. Tony Lau, a new teacher. I teach Form three and Five English. My hobbies are hiking , badminton and travel. I like to communicate with other people.I  always go with students to do some volunteer services, like visiting the home for the aged and share food with street-sleepers. So far I find students here are nice and helpful. They help me a lot for organzing school activities. I much appreciate for that and I am willing to accept the future challenge with my students.

黎志剛老師	
各位好，我是任教中文及國史的黎老師。
我喜歡文字，每個文字都有它的故事，湊合起的文字，又會向我們講不同人的故事；亦讓我的想法可隨文字散播。「情動於中，寄言語為心聲。」

我為人好奇，不論事情大小，其實無一不可問。能夠對有趣的事物知多一點，生活也隨之而富有趣味了。「小疑小進，大疑大進。」
不知同學對文字有無好感呢？希望各位能夠與文字漸生情愫，同時發掘到周邊事物的奇趣。

譚敬峰老師	

大家好，我是譚敬峰老師，感謝校方給予

機會去讓我加入李惠利大家庭，服務各位

同學。期望在李中內與同學們各盡所長，

成為同學們中學生活的同行者。

潘寶儀老師	

我是任教視藝科的潘寶儀老師。我從

小就喜歡追求美學，特別喜歡繪畫及

陶塑，亦認為教師是一個很有意義的工作，所

以大學時立志要當視藝老師。入職多年，一路上跌跌

碰碰，看著一個個中學生有朝氣的面孔，重新得力，

但願自己能勿忘初衷，繼續編織夢想。

林肇康老師	

大家好！我是林肇康老師，很高興今年能加入李惠利

中學，教授初中的中文、中史及倫宗科。

我的興趣有很多：讀書時期主力各類運動，例如籃

球、足球、游泳、壁球……等等。出來工作後，我的

興趣便變成靜態活動，例如在家備課、批改作文、改

功課……等等。所以，身型馬上煥然一新。

 來到李惠利中學，我期望學生能做到「三

尊」：尊重自己、尊重別人、尊重社會。最後，我也

送一句自己很喜歡的金句作互勉：「惟喜愛耶和華的

律法，晝夜思想，這人便為有福。」（詩 1：2）
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